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Giris

Sigara kullamimi, bireysel ve toplumsal saghg tehdit eden onemii bir
bagimhliktr.

Amac

Bu proje, sicaranin zararlan konusunda farkindalik olusturmak ve sigara
rakma sirecine yonlendirmek amacyla planianmistr. Ogrenciler ve okul
personelinde sigara kullammim azaltmak, sigarayl birakma konusunda
motivasyon saglamak wve sigara irakma poliklinigine basvuruyu tesvik
etmektir.

Yontem

Goniild 10 6grenc tarafindan, okulda bulunan diger G8renciler ve personel
ile birebir gorismeler gerﬁekleﬂirnmigtif. Bu gdrdsmelerde sigaramn saghk
Uzerindeki olumsuz etkileri anlanlmis, sigarayl azaltma ve birakma
konusunda bilgilendirme ya |]rr|”1FJ sigara bwrakma poliklinigine basvuru
konusunda ikna edici rehberiik saglanmistir.

lei? _:k;_atpsag'n inda yapilan caliymalar sonucunda:

24 kigi fle gorugulda, )

Uc ogrenci sigara birakma poliklinigine basvurmaya karar vermistir. Bu
nE;lencrler cigara irakma poliklinigine giderek sigaraytn birakma surecing
aktif olarak baslamistir.

32 kisi gunlik sigara miktarini azaltrmstir.

H;r ogrenci ve bir dgretim dUyesi kendi cabasiyla sigarayn birakma karan
almistir.

Bu ﬁngglar, akran iletisimine dayah sosyal sorumluluk projelerinin sigara ile
micadelede etkili cldusunu gbstermekiedir.



