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ONERILERI SOSYAL SORUMLULUK PROJESI
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Giris

Hemodiyaliz, bobrek yetmezligi ile mucadele eden hastalarimiz icin sadece bir
tedavi degil, hayata acilan bir penceredir. Bobrek yetmezligi yasayan hastalar icin
yasami surdurulebilir kilan en 6nemli tedavi yontemlerinden biridir ve duzenli
uygulandiginda hastalarin yasam kalitesini onemli olclde artirmaktadir. Erken
tani, duzenli takip ve toplumda bobrek sagligi konusunda farkindalik
olusturulmasi, kronik bobrek hastaliklarinin kontrol altina alinmasinda buyuk
onem tasimaktadir.

Ayrica hemodiyaliz surecini temsil eden semboller ve farkindalik calismalari,

hastalar ile hasta yakinlarinin kendilerini daha glclu ve desteklenmis
hissetmelerine katki saglamaktadir. Bu tur sembolik yaklasimlar, tedavi
surecindeki dayanisma duygusunu artirirken psikolojik motivasyonu da

glclendirmektedir. Proje diyaliz surecindeki disiplinin yasam kalitesini nasil
zirveye tastyabilecegini gostermek amaciyla hayata gecirilmistir.
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Hasta Ziyaretieri

Kutahya Sehir Hastanesi'nde
gerceklestirdigimiz ziyaretlerde iki ana
grupta calistik. Beslenme Grubu "trafik
kartlar" ile mutfaktaki gizli tehlikelere
dikkat cekerken sivi yonetimi grubu
fiziksel aktivite ve susuzluk hissiyle basa
clkma yontemlerine odaklandi.
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Renklerin dili ve su bankasi modelini
kullandik.

Trafik Isiklari Modeli: Besinleri risk
durumuna gore gruplandirdik.

Yesil: GUvenle tuketilebilecekler.

Sarl. Porsiyon kontroll gerekenler.

Hastalarimizdan gelen "Artik neyi,

neden yememem gerektigini daha iyi

anliyorum" geri bildirimi en buaydk  Kirmizie  Uzak durulmasi gereken
motivasyon kaynagimiz oldu. "tehlikeli" besinler.

Beslenme ve sivi alimi konusundaki Su Bankasi Modeli: Gunluk s

alimini bir "butce" gibi yonetmeyi
ogrettik. "Her damla kiymetli, her
yudum planh" diyerek, hastalarimizin
gunltk sivi limitlerini asmadan nasil
tuketeceklerini somutlastirdik.

calismalarin yaninda hastalara fiziksel
aktivite hakkinda hatirlatmalar yapilarak
bu hususun 6nemi vurgulandi.

Hastalardan gelen  geribildirimlerle
hemodiyaliz surecinde zorlanilan
noktalar tespit edildi.
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Proje Amaci

Hemodiyaliz, hastalarin basta beslenme olmak uzere bircok gunlUk rutinini
duzenlemesini gerektiren bir surectir. Gunluk alinan sivi miktarinin ve alinan
besinlerin iceriklerinin siki sekilde takip edilmesi gerekir. Alinmasi gerekenden
fazla sivi kullanimi, alinan protein miktarinin takip edilmemesi, kontrolsuz
potasyum tuketimi gibi etmenler hemodiyaliz surecini zorlastirabilmektedir.
Hastalarin  egzersiz yapmalari, kendilerine uygun fiziksel aktiviteleri
gerceklestirmeleri bir diger onemli husustur. Proje grubu tarafindan hazirlanan
uygun/uygun degil uyarilarini iceren besin kartlari, sivi takibi icin kullanilan olctuler
ve yapilan bilgilendirmelerle diyaliz hastalarinin en buyuk zorlugu olan beslenme
yonetimi ve sivi kisitlamasi konularinda farkindalik yaratilmasi hedeflendi.
Amacimiz; hastalarimizin kontrolstz potasyum ve sivi tuketimi gibi hayati riskleri
kendi baslarina yonetebilecekleri pratik yontemler gelistirmelerini saglamaktir.

sonug

Yurutulen sosyal sorumluluk projesi hemodiyaliz konusunda farkindalik
olusturmus; hemodiyaliz hastalarinin beslenme, sivi alimi, fiziksel aktivite ve
gunltk yasami dlizenleme konusunda bilin¢lenmesini saglamistir.

Proje bilinclendirici olmasiyla birlikte hasta-6grenci iletisiminin onunu acarak
yipratici bir sure¢ olan hemodiyalizde hastalarin moral bulmalarini da saglamistir.

Bu tur etkinliklerin artmasi ile hemodiyaliz sureci farkindaligi olusmasi yonunde
olumlu bir ilerleme izlenecek, hemodiyalizin ¢ok yonlu bir sure¢ oldugu
konusunda biling artacaktir.

Bu proje ile gorduk ki; dogru bilgi ve moral destegi ile hemodiyaliz sureci yipratici
bir zorunluluktan, kontrollU bir yasam tarzina donusebilir. Gelecegin hekimleri
olarak, hastalarimizin sadece fiziksel degerlerini degil, yasam motivasyonlarini da
lyilestirmeye devam edecegiz.
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	HEMODİYALİZ HASTALARINDA SAĞLIKLI YAŞAM
	ÖNERİLERİ SOSYAL SORUMLULUK PROJESİ
	Giriş
	Hemodiyaliz, böbrek yetmezliği ile mücadele eden hastalarımız için sadece bir tedavi değil, hayata açılan bir penceredir.  Böbrek yetmezliği yaşayan hastalar için yaşamı sürdürülebilir kılan en önemli tedavi yöntemlerinden biridir ve düzenli uygulandığında hastaların yaşam kalitesini önemli ölçüde artırmaktadır. Erken tanı, düzenli takip ve toplumda böbrek sağlığı konusunda farkındalık oluşturulması, kronik böbrek hastalıklarının kontrol altına alınmasında büyük önem taşımaktadır.
	Ayrıca hemodiyaliz sürecini temsil eden semboller ve farkındalık çalışmaları, hastalar ile hasta yakınlarının kendilerini daha güçlü ve desteklenmiş hissetmelerine katkı sağlamaktadır. Bu tür sembolik yaklaşımlar, tedavi sürecindeki dayanışma duygusunu artırırken psikolojik motivasyonu da güçlendirmektedir. Proje diyaliz sürecindeki disiplinin yaşam kalitesini nasıl zirveye taşıyabileceğini göstermek amacıyla hayata geçirilmiştir.

	Hasta Ziyaretleri
	Kütahya Şehir Hastanesi’nde gerçekleştirdiğimiz ziyaretlerde iki ana grupta çalıştık. Beslenme Grubu "trafik kartları" ile mutfaktaki gizli tehlikelere dikkat çekerken sıvı yönetimi grubu fiziksel aktivite ve susuzluk hissiyle başa çıkma yöntemlerine odaklandı.
	Hastalarımızdan gelen "Artık neyi, neden yememem gerektiğini daha iyi anlıyorum" geri bildirimi en büyük motivasyon kaynağımız oldu.
	Beslenme ve sıvı alımı konusundaki çalışmaların yanında hastalara fiziksel aktivite hakkında hatırlatmalar yapılarak bu hususun önemi vurgulandı.
	Hastalardan gelen geribildirimlerle hemodiyaliz sürecinde zorlanılan noktalar tespit edildi.

	Metodoloji
	Proje Amacı
	Hemodiyaliz, hastaların başta beslenme olmak üzere birçok günlük rutinini düzenlemesini gerektiren bir süreçtir. Günlük alınan sıvı miktarının ve alınan besinlerin içeriklerinin sıkı şekilde takip edilmesi gerekir. Alınması gerekenden fazla sıvı kullanımı, alınan protein miktarının takip edilmemesi, kontrolsüz potasyum tüketimi gibi etmenler hemodiyaliz sürecini zorlaştırabilmektedir. Hastaların egzersiz yapmaları, kendilerine uygun fiziksel aktiviteleri gerçekleştirmeleri bir diğer önemli husustur. Proje grubu tarafından hazırlanan uygun/uygun değil uyarılarını içeren besin kartları, sıvı takibi için kullanılan ölçüler ve yapılan bilgilendirmelerle diyaliz hastalarının en büyük zorluğu olan beslenme yönetimi ve sıvı kısıtlaması konularında farkındalık yaratılması hedeflendi. Amacımız; hastalarımızın kontrolsüz potasyum ve sıvı tüketimi gibi hayati riskleri kendi başlarına yönetebilecekleri pratik yöntemler geliştirmelerini sağlamaktır.

	Sonuç
	Yürütülen sosyal sorumluluk projesi hemodiyaliz konusunda farkındalık oluşturmuş; hemodiyaliz hastalarının beslenme, sıvı alımı, fiziksel aktivite  ve günlük yaşamı düzenleme konusunda bilinçlenmesini sağlamıştır.
	Proje bilinçlendirici olmasıyla birlikte hasta-öğrenci iletişiminin önünü açarak yıpratıcı bir süreç olan hemodiyalizde hastaların moral bulmalarını da sağlamıştır.
	Bu tür etkinliklerin artması ile hemodiyaliz süreci farkındalığı oluşması yönünde olumlu bir ilerleme izlenecek, hemodiyalizin çok yönlü bir süreç olduğu konusunda bilinç artacaktır.
	Bu proje ile gördük ki; doğru bilgi ve moral desteği ile hemodiyaliz süreci yıpratıcı bir zorunluluktan, kontrollü bir yaşam tarzına dönüşebilir. Geleceğin hekimleri olarak, hastalarımızın sadece fiziksel değerlerini değil, yaşam motivasyonlarını da iyileştirmeye devam edeceğiz.
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