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Giris ve amacimiz

Incinebilir (hassas/risk altindaki) gruplar; Toplumsal, ekonomik,
fiziksel veya psikolojik nedenlerle zarar gormeye, dislanmaya ya da hak
kaybina daha acik olan birey veya topluluklardir. Bu gruplar genellikle
destek, koruma veya 0zel diizenlemelere daha fazla ihtiya¢c duyar.

Bu gruba dahil olan down sendromlu bireylere yonelik hazirlanan bu
projede, tip fakiultesi ogrencilerinin bireylere dogru yaklasim bicimlerini
ogrenmek, empati kurabilmek ve iletisim siireclerinde daha bilingli
davranabilmek hedeflenmektedir. Her bireyin farkli ozelliklere ve
yeteneklere sahip oldugunu bilerek; toplumsal farkindalig: arttirmak ve
bireyleri iletisimi ogrenmek projenin temel cikis noktasini olusturmaktaydi.

Hazirhk ve Plan

Proje kapsaminda oncelikle riskli ve incinebilir gruptaki bireylere yaklasim konusunda bir seminer duzenlendi.

Kendi aramizda yaptigimiz toplantilarimizda ise bu bireylerle yaklasim ve iletisim konusunda ozellikle kaygil1 baglanma
konusunda tartismalar yapildi ve etkinlikler planlanda.

Etkinliklerimizden ilki olan AVM sergisinde bireylerle ilk defa etkilesime gecerek onlar1 tanimaya ve iletisim kurmaya calistik.
Yaptiklarn calismalarn incelerken ve onlarla sohbet ederken bir nebze de olsa onlarin penceresine dahil olduk.

Daha sonrasinda duzenledigimiz Down Cafe etkinliginde onlar icin sectigimiz boyama kitaplar ve kalemlerle boyama
etkinligini gerceklestirdik.Bu etkinlik bize sadece bir an icin bile olsa hayata onlarin goziinden bakma firsati sundu
Sonrasinda arka bahcelerinde gerceklestirdigimiz cicek ekme etkinligi en az onlar kadar bizide heyecanlandirdi. Beraber
yaptigimiz bu etkinlik herkesin yuziunden bir tebessum oldu.

Sonuc ve Kazanim .xau

Down sendromlu bireylere gecirilen bu zamanda onlarin samimi, sicakkanli,sevgi dolu yaklasimlarini gozlemledik.Birlikte
yapilan etkinlikler sayesinde empati kurma, sabirlh olma , farkliliklara saygi duyma ve kucuk seylerle mutlu olabilme gibi
konularda onemli kazanimlar elde ettik.

Onlarnn kucuk anlarda mutlu olabilen bakis acilar bizleri farkli bir mutlulukla tamistirdi. Hayata karsi olan umutlar ve
yvapmak istedikleri icin gosterdikleri cabalar ve yasantilarini gozlemedik.Bazilar bir is sahibi olup calisirken , bazilar1 spora
yonlendirilmis ve basarilar elde etmis, bazilar1 da bulundugu konumda yukselmek ve sozunu gecirmeye calisiyor.

Onlarin bu yasantilarini ve hayat deneyimlerini gozlemlemek herkes icin ders cikarilacak birer an oldu.

Surec sonucunda, bu projede down sendromlu bireylere vakit gecirmenin bizim icin ogretici, duygusal ve mutluluk verici
farklh bir deneyim oldugunu soyleyebiliriz.
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