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GIRIS VE AMAC

Dismenore, ireme cagindaki kadinlarda
stk gorulen ve gunlik yasam
aktivitelerini  olumsuz  etkileyebilen
jinekolojik sorunlardan biridir (1). Primer
dismenore altta yatan pelvik patoloji
olmaksizin ortaya cikan menstrual agri
olarak tanimlanirken, sekonder
dismenore altta yatan organik bir

nedene baglh gelismektedir (2). Giincel

calismalarda dismenorenin yalnizca
fiziksel agri ile sinirl olmadigi; akademik
performans, konsantrasyon ve psikolojik
durum Uzerinde de etkili olabilecegi
bildiriimektedir (3). Bu calismanin amaci,
elde edilen veriler 1siginda tip fakultesi
ogrencilerinde  dismenore  sikhgini
degerlendirmek ve bu  durumun
konsantrasyon ile sinav devamlilgi
Uzerindeki etkilerini incelemektir.

Tablo-1: Dismenore durumuna gore degiskenlerin kiyaslanmasi
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Tablo-2: Dismenore durumuna gbére akademik performans

parametrelerinin karsilastiriimasi

Degiskenler Dismenore durumu P® degeri
Var(n,%") Yok(n,%")

Derse devamsizlik 0,00

Var 54(%93,10) 31(%73,80)

Yok 4(%6,90) 11(%26,20)

Derse 0,00

konsantrasyonda

gucluk

Var 76(%93,82) 9(%47,36)

Yok 2(%6,18) 10(%52,64)

Evde ders calismada 0,00

zorluk

Var 79(%97,53) 6(%37,50)

Yok 5(%2,47) 10(%62,50)

Sinava odaklanmada 0,00

gucluk

Var 59(%93,65) 26(%70,27)

Yok 4(%2,35) 11(%29,73)

Sinava katilamama 0,00

Var 2(%100) 80(%84,21

Yok 0(%0) 15(15,79)

Pearson Ki-Kare testi kullaniimistir. p<0,05 degeri istatistiksel
olarak anlamli kabul edilmistir.

Dismenore yasayan ogrencilerin derslere
devamsizlik, konsantrasyon guclugdg,

Degiskenler Total Dismenore duru mu{n[%}}d, Ort+SS) | Pdegen
n(%)°, Ort+SS | Var(n=85, %85) | Yok(n=15, %15)

Yas(yil) 19,95+1,33 20+1,34 19,66%1,29 0,37°

Boy(cm) 162,79+23,79 | 162,26x25,70 165,80+5,26 0,58°

Kilo(kg) 60,73+8,80 60,34+9 6,93+7,43 0,29°

Menarsg(yil) 12,53+1,18 12,38+1,18 13,30%0,81 0,004°

Sinif 0,85"

1 32(%32) 27(%84,37) 5(%15,23)

2 47(%47) 41(%87,23) 6(%12,77)

3 21(%21) 17(%80,95) 4(%19,05)

Konaklama 0,72

Aile ile birlikte 10(%10) 8(%80) 2(%20)

Ogrenci evi 56(%56) 49(%87,50) 7(%12,50)

Ogrenci yurdu 34(%34) 28(%82,35) 6(%17,65)

Sigara kullanimi 0,96"

Var 13(%13) 11(%84,61) 2(%15,39)

Yok 87(%87) 74(%85,05) 13(%14,95)

Alkol kullanimi 0,87"

Var 25(%25) 21(%84) 4(%16)

Yok 75(%75) 64(%85,33) 11(%14,67)

Kahve tiiketimi 0,14°

Yok 11(%11) 11(%100) 0(%0)

Gunde 3 bardaktan az 82(%82) 57(%69,51) 15(%30,49)

Gunde 3-5 bardak 7(%7) 7(%100) 0(%0)

Egzersiz durumu 0,95"

Yapmiyor 24(%24) 20(83,33) 4(%16,67)

Haftada 1 gun 32(%32) 28(%87,50) 4(%12,5)

Haftada 1-3 gun 39(%39) 33(%84,61) 6(15,39)

Her gun 5(%5) 4(%80) 1(%20)

Adet diizeni 0,63"

Duzenli 78(%78) 67(%85,89) 11(%14,11)

Duzensiz 22/%22) 18(%81,81) 4(%18,19)

Adet siiresi 0,37

3-7 gun 86(%86) 72(%83,72) 14(%16,27)

7 gunden fazla 14(%14) 13(%92,85) 1(%7,15)

Kanama yogunlugu 0,41"

Az 22(%22) 17(%77,27) 5(%12,73)

Orta 68(%68) 60(%88,23) 8(%11,77)

Yogun 10(%10) 8(%80) 2(%20)

Jinekopatoloji varligi 0,14"

Var 11(%11) 11(%100) 0(%0)

Yok 89(%89) 74(%83,14) 15(%16,86)

Aile dykusii 0,14

Var 57(%57) 51(%89,47) 6(%10,53)

Yok 43(%43) 34(%79,06) 9(%20,94)

Gruplar arasi karsilastirmalarda strekli degiskenler icin Student t-testi, kategorik
degiskenler icin Pearson Ki-Kare testi kullaniimistir. p<0,05 degeri istatistiksel

olarak anlamli kabul edilmistir.
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Tablo-3 Dismenore siddetine gére akademik performans kriterlerinin

kiyaslanmasi

Degiskenler Dismenorenin siddeti (n,%") Pedegeri

Hafif Orta (n=35, %35°) | Siddetli (n=40, %40°)
(n=25,%25°)

Hastaneye yatis 0,019
durumu

Var 0(%0) 2(%5,71) 8(%20)

Yok 25(%100) 33(%94,29) 32(%80)

Doktora bagvuru 0,00
Var 0(%0) 1(%2,85) 21(%52,50)

Yok 25(%100) 34(%97,15) 19(%47,50)

Derse 0,00
devamsizlik

Var 5(%25) 19(%54,28) 34(%85)

Yok 20(%75) 16(%45,72) 6/%15)

Derse 0,00
konsantrasyonda

gucluk

Var 11(%44) 31(%88,57) 39(%97,5)

Yok 14(%56) 4(%11,43) 1(%2,5)

Evde ders 0,00
calismada zorluk

Var 13(%52) 32(%91,42) 39(%97,5)

Yok 12(%48) 3(%8,58) 1(%2,5)

Sinava 0,00
odaklanmada

gucluk

Var 8(%32) 23(%65,71) 32(%80)

Yok 17(%68) 12(%34,79) 8(%20)

Sinava 0,01
katilamama

Var 0(%0) 0(%0) 5(%12,5)

Yok 25(%100) 35(%100) 35(87,5)

Pearson Ki-Kare testi kullaniimistir. p<0,05 degeri istatistiksel
olarak anlamli kabul edilmistir.

Dismenore siddeti
siddetliye), hastaneye yatis ve doktora
basvuru oranlari ile akademik engellerin
(devamsizlik, odaklanma sorunu vb.)

gorulme sikhgi

artmaktadir.

dogru orantili

arttikca

(hafiften

olarak

BULGULAR

142 kisiye iletilen anket formunu 100 Kkisi
onam vererek yanitlamistir. Bunlardan 85
(%85) tanesinde dismenore oldugu, 15
(%15) tanesinde olmadigi  bilgisine
ulasiimistir. Diger bulgular Tablo 1-2-3 ve
sekil 1-2 de yer almaktadir.

Sekil-1 : Dismenoreye eslik eden semptomlarin dagilimi

Bulanti-Kusma

Bel Agrisi

Ishal

Halsizlik

Ofke

Sekil-2: Dismenoreyle bas etme yontemlerinin dagilimi

Dus Alma

Istirahat

12,4%
Bitkisel

Caylar
18 19

Sicak |

Uygulama U o
Agri Kesicli

Gorseldeki verilere gore, en sik gorulen
sikayetler bel agnsi (%25,9) ve halsizlik
iken; bu durumlarla basa c¢ikmak icin en
cok istirahat (%28,5) ve adrn kesici
kullanimi  tercih ediliyor. Genel olarak,
fiziksel rahatsizliklarin yogunlugu ile dogru
orantili olarak dinlenme ve tibbi midahale
yontemlerinin on plana ciktigi
gorulmektedir.

SONUC

Sonuc olarak dismenore, tip fakultesi

ogrencilerinde sik gorulen ve akademik
surecleri etkileyebilen onemli bir saghk

sorunudur. Ozellikle konsantrasyon
Uzerindeki olasi etkileri nedeniyle erken
farkindalik olusturulmasi ve ogrencilere
yonelik uygun biyopsikososyal destek
yaklasimlarinin gelistirilmesi onem
tasimaktadir.
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