GEBELIKTE ANNENIN B12 DUZEYININ
COCUGUN NOROMOTOR GELISIMI UZERINE ETKISININ DEGERLENDIRILMESI
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Vitamin B12, fetal norolojik gelisim ve miyelinizasyon stireclerinde
onemli rol oynayan temel bir vitamindir. Gebelik donemindeki B12
cksikligi fetiisiin noromotor gelisimini etkileyebilmekte ve cocukluk
doneminde gelisimsel gecikmelere yol agabilmektedir. Bu ¢alismada
gebelikte maternal B12 diizeyinin ¢ocuklarin néromotor gelisimi
tizerindeki etkisinin degerlendirilmesi amaglandi.

GALISMA TASARIMI
Gebelikte B12 Dogum sonras ~— | Gocuklardaki denver  Veriler analiz edildi
diizeyi Olciilen —» cocuklann B12 =3 |v—| gelisimsel tarama =3 “hH (Ki-kare testi ve
anneler (n=105) diizeyleri olgiildii ¥~ | testi incelendi. | regresyon analizi)

BULGULAR

Calismaya 105 anne-cocuk ¢ifti alindi. Cocuklarin % 50.4°1 erkek iken,

ortalama yas1 10£1.4 ay; dogum agirlig1 ortalamasi 3077.5 &+ 541 gr,
dogum haftas1 ortancasi 38 (35-40) hafta bulundu. Maternal ve ¢ocuk
serum B12 vitamini diizey1 ortancasi sirastyla 200 (147-430) ve 439
(275.5 - 439) pg/mL saptanirken, ¢ocuklarin %52.4’linde Denver testi
normaldi (Tablo 1). Maternal B12 diizey gruplar ile ¢ocuklarin ilk 1
yildaki Denver gelisim testi normal-anormal sonuglar1 karsilastiril-
diginda; maternal B12 diizeyi grubu ile ¢ocuklarin dil, ince motor ve kaba
motor gelisimlerinin normal olmasi arasinda istatistiksel anlaml1 iligki
saptanirken (sirasiyla; p<0.001, p=0.002, p= 0.014) sadece kisisel sosyal
alan gelisimi arasinda anlamli iliski saptanmadi (p=0.099) (Tablo 2).
Cocuklarin serum B12 diizeyleri ile Denver gelisim testinin normal-
anormal sonuglari1 arasinda istatistiksel anlamli iliski saptanmadi
(p=0.066). Maternal serum B12 diizeyi gruplar ile cocugun dil, ince ve
kaba motor gelisim sonuclar1 arasinda en giiglii iliski %77,4 oranla dil
gelisiminde bulunurken (p<0.001), korelasyon analizinde maternal B12
diizeyleri ile ¢ocuk dil gelisimi arasinda %60, ¢ocuk B12 diizeyleri ile
cocuk dil gelisimi arasinda 1se %23 diizeyinde iligki saptandi (p<0.001,
p=0.018).

TABLO 2. Maternal B12 Diizeylerine Giire Denver Test Sonuglarinin Karplaghrilman

Maternal Denver Testi Sonuglar1 (n) (%)
Yer T n
B12 Diizeyi
(pg/mL) Anne Sayisi (n) |Dil p |ince Motor p |KabaMotor  p |Kisisel Sosyal p
0.001 0.002 0.014 0.099
41(77.4) 11(20.8) 8 (15.1) 4(7.5)
<200 53
%39% %10.5% %7.6* 93.8*
6(30) 1(5) 1(5) 2(10)
200-400 20
%5.7* %l * %1% %1.9%
3(9.4) 0(0) 0(0) 0(0)
>400 32
%2.9% %40 * %0 * %0 *
Toplam 105 50 (47.6) 12 (11.4) 9 (8.6) 6(5.7)

Cocugun dogumdan once maruz kaldig: intrauterin donem maternal
B12 diizeyinin ¢ocugun ilk bir yilindaki gelisimsel ve noromotor
becerileriyle basta dil alan1 olmak tizere giiglii iliskili oldugu tespit
edilmistir. Bu nedenle dogum sonras1 B12 diizeylerinden bagimsiz
olarak intrauterin donemde yeterli B12 destegi saglanmasi 6nem
tasimaktadir.
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MATERYAL METOD

Calismaya Eylil 2024 - Nisan 2026 tarihleri arasinda Kiitahya Sehir
Hastanesi Sosyal Pediatri Polikliniginde ¢ocuk sagligi izleminde
ayni vizitte serum B12 seviyesi kaydedilmis ve noromotor gelisimi
Denver II Gelisim Tarama Testi ile degerlendirilmis ilk 1 yastaki
cocuklar dahil edildi. Veriler hastane kayit sistemi lizerinden retros-
pektif olarak toplandi. Kronik hastalig1 ve prematiirite 6ykiisii olan
cocuklar calismadan dislandi. Anneler telefonla aranarak gebelik
doneminde bakilmig serum B12 diizeylerine e-nabiz sistemi iizerin-
den ulasildi. Annelerin gebelik donemindeki ve ¢ocuklarin ilk 1
yastaki serum B12 diizeyleri; 0-200 pg/mL, 200—400 pg/mL ve
>400 pg/mL olarak {li¢ gruba ayrild1 (Grafik 1-2). Gruplar ile ¢ocuk-
larin ince motor, kaba motor, kisisel-sosyal ve dil alan1 gelisimi
sonu¢larinin iliskisi degerlendirildi. Verilerin analizinde ki-kare testi

ve regresyon analizleri kullanildi; p<0,05 istatistiksel olarak anlamli
kabul edildi.

TABLO 1. Arastirma Kapsaminda

Elde Edilen Verilerin Dagilin

Genel Ozellikler n=105 (%)
Cinsiyet
Erkek 53 (50.4)
Kiz 52 (49.5)
Gocuk yagl,ay* 10+£1.4
Dogum haftasi*™
min-max 35-40
IQR (%25-%75) 38 (37-38)
Dogum agirligi, gram* 3077.5 £ 541.8
Maternal B12 Diizeyi, pg/mL*
min-max 45-750
IQR (%25-%75) 200 (147-430)
Bebek B12 Diizeyi, pg/mL*
min-max 118-1187
IQR (%25-7%75) 439 (275.5-439)
Denver Testi Sonucu, normal n (%) 55 (52.4)
Denver Testi Sonucu, anormal n (%) 50 (47.6)
Dil 50 (47.8)
ince Motor 12 (11.4)
Kaba Motor 9 (8.8)
Kigisel Sosyal 6 (5.7)
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Grafik 1. Cocuk B12 Diizeyleri Grafik 2. Maternal B12 Diizeyleri
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