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GİRİŞ
Vitamin B12, fetal nörolojik gelişim ve miyelinizasyon süreçlerinde
önemli rol oynayan temel bir vitamindir. Gebelik dönemindeki B12
eksikliği fetüsün nöromotor gelişimini etkileyebilmekte ve çocukluk
döneminde gelişimsel gecikmelere yol açabilmektedir. Bu çalışmada
gebelikte maternal B12 düzeyinin çocukların nöromotor gelişimi
üzerindeki etkisinin değerlendirilmesi amaçlandı.

MATERYAL METOD
Çalışmaya Eylül 2024 - Nisan 2026 tarihleri arasında Kütahya Şehir
Hastanesi Sosyal Pediatri Polikliniğinde çocuk sağlığı izleminde
aynı vizitte serum B12 seviyesi kaydedilmiş ve nöromotor gelişimi
Denver II Gelişim Tarama Testi ile değerlendirilmiş ilk 1 yaştaki
çocuklar dahil edildi. Veriler hastane kayıt sistemi üzerinden retros-
pektif olarak toplandı. Kronik hastalığı ve prematürite öyküsü olan
çocuklar çalışmadan dışlandı. Anneler telefonla aranarak gebelik
döneminde bakılmış serum B12 düzeylerine e-nabız sistemi üzerin-
den ulaşıldı. Annelerin gebelik dönemindeki ve çocukların ilk 1
yaştaki serum B12 düzeyleri; 0–200 pg/mL, 200–400 pg/mL ve
>400 pg/mL olarak üç gruba ayrıldı (Grafik 1-2). Gruplar ile çocuk-
ların ince motor, kaba motor, kişisel-sosyal ve dil alanı gelişimi
sonuçlarının ilişkisi değerlendirildi. Verilerin analizinde ki-kare testi
ve regresyon analizleri kullanıldı; p<0,05 istatistiksel olarak anlamlı
kabul edildi.BULGULAR

Çalışmaya 105 anne-çocuk çifti alındı. Çocukların % 50.4’ü erkek iken,
ortalama yaşı 10±1.4 ay; doğum ağırlığı ortalaması 3077.5 ± 541 gr,
doğum haftası ortancası 38 (35-40) hafta bulundu. Maternal ve çocuk
serum B12 vitamini düzeyi ortancası sırasıyla 200 (147-430) ve 439
(275.5 - 439) pg/mL saptanırken, çocukların %52.4’ünde Denver testi
normaldi (Tablo 1). Maternal B12 düzey grupları  ile çocukların ilk 1
yıldaki Denver gelişim testi normal-anormal  sonuçları karşılaştırıl-
dığında; maternal B12 düzeyi grubu ile çocukların dil, ince motor ve kaba
motor gelişimlerinin normal olması arasında istatistiksel anlamlı ilişki
saptanırken (sırasıyla; p<0.001, p=0.002, p= 0.014) sadece kişisel sosyal
alan gelişimi arasında anlamlı ilişki saptanmadı (p=0.099) (Tablo 2).
Çocukların serum B12 düzeyleri ile Denver gelişim testinin normal-
anormal  sonuçları arasında istatistiksel anlamlı ilişki saptanmadı
(p=0.066). Maternal serum B12 düzeyi grupları ile çocuğun dil, ince ve
kaba motor gelişim sonuçları  arasında en güçlü ilişki %77,4 oranla dil
gelişiminde bulunurken (p<0.001), korelasyon analizinde maternal B12
düzeyleri ile çocuk dil gelişimi arasında %60, çocuk B12 düzeyleri ile
çocuk dil gelişimi arasında ise %23 düzeyinde ilişki saptandı (p<0.001,
p=0.018).  

SONUÇ
Çocuğun doğumdan önce maruz kaldığı intrauterin dönem maternal
B12 düzeyinin çocuğun ilk bir yılındaki gelişimsel ve nöromotor
becerileriyle başta dil alanı olmak üzere güçlü ilişkili olduğu tespit
edilmiştir. Bu nedenle doğum sonrası B12 düzeylerinden bağımsız
olarak intrauterin dönemde yeterli B12 desteği sağlanması önem
taşımaktadır.
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