Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde DEHB Belirtileri ile Kafein
Bagimhilig1 Arasindaki Iliski: Kesitsel Bir Calisma
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Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), yetiskinlikte de siiren ve
universite ogrencilerinde akademik performansi olumsuz etkileyen yaygin bir
norogelisimsel bozukluktur. Kafein, diinya genelinde en sik tiiketilen psikoaktif
madde olup DEHB belirtiler1 tasiyan bireylerin bilissel performansi artirmak
amaciyla kafeini self-medikasyon amacli kullandigi iler1 striilmektedir. Yogun
akademik yik ve kronik stres altindaki tip ogrenciler1 bu agidan kirilgan bir
grubu temsil etmektedir. Bu ¢alisma, tip 6grencilerinde DSM-5 oOlgiitlerine dayali
DEHB belirtiler1 1le kafein bagimhiligi arasindaki 1liskiyr incelemeyi
amaclamaktadir.

Materyal Metod

Bu kesitsel ¢alisma, bir tip fakiiltesinde 6grenim goren 1-6. siif Ogrencileri

arasinda ¢evrim i¢1 anket yontemiyle ylrttiilmistiir. Calismaya 108 tip 6grencisi
gonulli olarak katilmistir. Veri toplama aracglari; sosyodemografik bilgi formu,
kafein tuketim aligkanliklarim1 degerlendiren sorular, DSM-5 olgiitlerine dayali
Yetiskin  DEHB Oz Bildirim Olgegi (ASRS-5) ve Kafein Bagimlilik
Olcegi(KBS)'nden olusmaktadir.Veriler IBM SPSS Statistics programiyla analiz
edilmis; bagimsiz orneklem t-testi ve Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.

[statistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Calismaya yas ortalamasi1 21.58+2.17 yil olan 108 tip 6grencisi (kadin %63.0,
erkek %35.2) dahil edilmistir. Kafein tiiketiminde ¢ay basi ¢ekmekte (%79.6),
enerj1 1¢cecegl kullanimi 1se oldukg¢a simirli kalmaktadir (%5.6). ASRS-5 puan
ortalamas1 17.40+6.96, KBS puan ortalamasi 6.06+£5.54 olarak saptanmustir.
Cinsiyete gore karsilastirmada KBS puanlar1 kadinlarda anlamli diizeyde yiiksek
bulunurken (p=0.003,), ASRS-5 puanlar1 a¢isindan anlamh fark saptanmamistir
(p=0.474). Korelasyon analizinde ASRS-5 ile KBS arasinda pozitif yonli
anlamh 1liski tespit edilmis (r=.306, p=.001), ancak her 1ki ol¢egin yas ve BMI
ile anlaml 1lisk1 gostermedigi gortilmustiir.

Tablo 2. Katilmcilarin Kafein Tiiketim Aliskanliklar:

Degisken Kategori n (%)
GUNLUK CAY TUKETIMIi
I¢miyor 22 (20.4%)
1-2 bardak 45 (41.7%)
Cay Tiiketimi
3—4 bardak 27 (25.0%)
5+ bardak 14 (13.0%)
TURK KAHVESI TUKETIMI
Iemiyor 53 (49.1%)

1 fincan
Tiirk Kahvesi

37 (34.3%)

2 fincan

9 (8.3%)

3+ fincan

9 (8.3%)

FILTRE/ESPRESSO KAHVE TUKETIMIi

I¢miyor 55 (50.9%)
Filtre/Espresso Kahve 1 fincan 30 (27.8%)
2+ fincan 23 (21.3%)
ENERJIi iICECEGI TUKETIMI
Hig 102 (94.4%)
Enerji Icecegi
1 kutu/hafta 6 (5.6%)
KAFEIN YOGUN TUKETIM SAATI
Sabah (06:00-12:00) 24 (22.2%)
Oglen (12:00-18:00) 40 (37.0%)
Tiiketim Saati
Aksam (18:00-24:00) 42 (38.9%)
Gece (24:00-06:00) 2 (1.9%)

Degerler frekans (n) ve yiizde (%) olarak sunulmugtur.

Tablo 3. Cinsiyete Gore ASRS-5 ve KBS Puanlarinin Karsilastirmasti

Olcek Erkek (n=38) Ort £ SS Kadin (n=68) Ort £ SS t p
ASRS-5 Toplam 16.63 + 6.62 17.65 +£7.18 -0,718 0,474
KBS Toplam 3.95 + 4.07 7.26 +5.99 -3.042 0.003%*

** n<0.01 istatistiksel olarak anlaml - (Bagimsiz Orneklem t-testi)

Tablo 4. Degiskenler Arast Korelasyon Analizi (Pearson r)

Degisken 1 2 3 4
. %%
1. Dikkat r 1 BRI 0,142 0,022
Eksikligi/Hiperaktivite
(ASRS-5) Toplam Puami p -
0,001 0,144 0,822
2. Kafein Bagimhhik r 0,306+ 1 0,029 0,015
Olcegi (KBS) Toplam
Puam p _
0,001 0,762 0,879
%
d -0,142 0,029 1,000 0,200
3. Yas
p 0,144 0,762 _ 0,038
%
d -0,022 0,015 0,200 1
4. BMI (kg/m?)
p 0,822 0,879 0,038 -

*p<0.05 - ** p<0.01 diizeyinde anlamli (Pearson korelasyon testi). ASRS-5: DSM-5'e Dayali Yetiskin DEHB Oz Bildirim Olcegi; KBS: Kafein Bagimlilik Olcegi; BMI: Beden Kitle Indeksi

Tablo 1. Kattlimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri ve Olcek Puanlar Hig 88 (81.5%)
kullanmiyorum
Demografik Veriler (n=108) Ortalama + Standart Sapma / n (%)
o
Alkol Kullanimi Ayda 1-3 kez 18 (16.7%)
Yas (vil) 21.58 +£2.17
2 (1.9%)
Boy (cm) 170.50 + 8.16 Haftada 1-2 kez
. 69.84 + 15.06
5 (4.6
Kilo (kg) - (4.6%)
BMI (kg/m?) 23.90 +4.25
27 (25.0%
5-6 saat ( °)
68 (63.0%
b ( e Uyku Siiresi
67 saat 43 (39.8%)
38 (35.2% —/ saa
Cinsiyet Erkek ( )
Belirtmek 2 (1.9%) >7 saat 33 (30.6%)
istemiyorum
G 6 (5.6%
SINIF DAGILIMI Zayif (<18.5) ( 0)
1. simf 3 (2.8%)
o Normal (18.5— 66 (61.1%)
2. siif 2>(23.1%) 24.9)
Simif .
3. smif 58 (53.7%) BMI Kategorisi
Fazla Kilolu (25— 26 (24.1%)
4-6. simf 22 (20.4%) 29.9)
Bekar 106 (98.1%) 10 (9.3%
Medeni Durum Obez (230) ©-3%)
Evli 2 (1.9%})
17.40 + 6.96
) Yok 94 (87.0%) ASRS-5 Toplam
Psikiyatrik OyKkii
Var
14 (13.0%)
.06 +5.54
KBS Toplam CUCEES
Hl(} kullanmadim 89 (824%)
Sigara Kullanim Halen kullantyorum 13 (12.0%) Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; BMI: Beden Kitle Indeksi; ASRS-
5: DSM-5"e Dayali Yetiskin DEHB Oz Bildirim Olcegi; KBS: Kafein
Biraktim 6 (5.6%) Bagimhlik Olgegi

Bu calisma, tip o0grencilerinde DEHB belirtiler1 ile kafein bagimliligi arasinda
pozitif yonli anlamli  bir 1liski  saptayarak self-medikasyon hipotezini
desteklemektedir. Kadin 6grencilerde kafein bagimliliginin daha ytliksek bulunmasi
cinsiyete 0zgu basa ¢ikma stratejilerinin incelenmesi gerektigine isaret etmekte; geg
saatlerdeki kafein tiiketimi 1se uyku kalites1i tzerinden DEHB belirtileriyle
etkilesime girebilecegini diisiindiirmektedir. Bulgular, tip 6grencilerine yonelik
koruyucu ruh sagligi miidahalelerinde DEHB ve kafein tiiketiminin birlikte
degerlendirilmesinin onemini vurgulamaktadir.
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