Sigara Birakma
Polikliniginde KSBU Tip
Ogrencilerinin
Motivasyonel Gorusme
Becerilerinin
Degerlendirilmesi

Gerec ve Yontem: Arastirma

Giris: M
Motivasyonel Goriisme S5 Tasarimi

v Motivasyonel Gértisme, hasta merkezli bir danismanlik

@ Nitel arastirma deseni ile veri toplama gerceklestirildi.
yaklasimidir.

v Sigara birakma danismanliginda davranis degisikligini destekleyen

@ Braun & Clarke tematik analiz yontemi kullanildi.
temel yontemdir.

¥ Bu calisma, tip 6grencilerinin motivasyonel gérisme @ Sigara birakma poliklinigi gordsmeleri incelendi.

becerilerini nitel arastirma ile analiz etmektedir.

|

Bulgular ve Tartisma

Bulgular 1: Sigara
Bagimliliginin Cok
Boyutlu Yapisi

Bulgular 2: Motivasyon,
Kararsizlik ve Engeller

Bulgular 3: Ogrenci
Becerilerindeki Kritik
Zayif Noktalar

:inlli(gleolj;/ke Ambivalans )
Arastirma Sorusu Bagimlilik Hastalar birakma Ogrenciler cogunlukla kapal

konusunda kararsizlik ve uclu sorular kullanmaktadir.

ambivalans yasamaktadir.

Hastalarin hem fiziksel
hem psikolojik bagimlilik
yasadigl tespit edildi.

Tip 6grencileri sigara birakma
danismanlginda hangi
motivasyonel gorisme
becerilerini sergilemektedir?

Empati ve reflektif dinleme
becerileri yetersiz bulundu.
Dogrudan tedavi odakli
yaklasim benimsenmektedir.

Davranissal
Baglantilar

Sosyal ve Cevresel
Engeller

Sigara kullanimi gtinltk
rutinler ve sosyal
ortamlarla iliskilendirildi.

Aile, arkadas cevresi ve is
ortami birakmayi
zorlastirmaktadir.

Yontem

Arastirma Deseni

Nitel arastirma yaklasimi ile
tematik analiz uygulandi.

Yapilandirilmis Egitim

Biyopsikososyal Yaklagim
Gerekliligi

Katilimcilar Motivasyonel goriasme becerileri sigara
birakma danismanhginin etkinligini
artirmaktadir. Tip 6grencilerinin bu alanda

egitime ihtiyaci bulunmaktadir.

Tip egitiminde yapilandirilmis motivasyonel
KSBU Tip Fakultesi 6grencileri gorusme egitimi entegre edilmelidir.
ve sigara birakma poliklinigi

hastalari. Biyopsikososyal yaklasim benimsenmelidir.

Simulasyon ve rol yapma egzersizleri
artirilmalidir.

Biyopsikososyal yaklasim ile hasta merkezli

. danismanlik saglanmaldir.
Veri Toplama

Gorusme kayitlari analiz
edildi.

Ogrenci-hasta etkilesimleri
incelendi.

MG tekniklerinin kullanimi
degerlendirildi.

Sonuc ve Oneriler

Hazirlayanlar

v Motivasyonel gorusme egitimi tip
mufredatina entegre edilmeli, 6grencilerin
empati ve acik uclu soru sorma becerileri
gelistirilmelidir.

@ Ogretim Uyesi: Doc. Dr. Gokce ISCAN

Veri Analizi @ Ogrenciler: Omer Yavuz, Ahmet Bozkurt,

Gokce Derse, Hatice Nur Yaras,

Pelin Gurbulz, Sevval Nubahar Toktas,
Buse Colak, iIrem Naz Acar,

Yagmur Sila Salan, Ceren Yildiz

Braun & Clarke tematik analiz
yontemi.

v Simulasyon tabanli egitim ve supervizyon
ile beceri gelisimi desteklenmelidir.
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