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İLAÇ BESİN  ETKİLEŞİM 

Tranklizanlar Alkol Tansiyon yükselmesi ve nefes darlığına 

sebep olur. 

Diazepam (Diazem) Alkol  Diazepamın etkinliği artar zehirlenme 

riski artar 

Antihistaminikler Alkol Sersemlik, uyuşukluk ve harekette 

yavaşlığa sebep olur. 

Laksatifler Gaz yapıcı yiyecek ve içecekler 

(süt, lahana v.b) 

Bu besinler karın kramplarına sebep 

olurlar. 

Antiasitler Süt ve süt ürünleri, yüksek posa 

içeren besinler (karnabahar, 

yeşil yapraklı sebzeler, pazı, 

lahana v.b) 

Sütün içindeki protein mide asidini 

arttırır, bu yüzden ilaç etkisini azaltır. 

Yüksek posalı besinlerde ilacın 

emilimini azaltır. 

Antibiyotikler / Tetrasiklin Grubu Süt ve süt ürünleri Besinlerdeki kalsiyumla birleşerek etkisi 

azalır. 

Tiroid ilaçları Soya fasulyesi, lahana, Brüksel 

lahanası, şalgam  

Tiroid bezini etkileyen bu yiyeceklerden 

uzak durmak gerekir. 

Antihipertansifler Et suyu tabletleri, meyankökü, 

tuzlu yiyecekler, kolalı 

içecekler, hazır paket gıdalar 

Meyan kökü ve sodyum kan basıncını, 

ani tansiyonu arttırarak ilacın etkisini 

engeller. 

Antikoagülanlar Koyu yeşil yapraklı sebzeler 

(Ispanak, lahana, pazı, roka, 

tere, maydanoz) Şalgam, 

kuşkonmaz, Brüksel lahanası, 

yeşil çay, yeşil mercimek 

Bu besinler doğal pıhtılaşma 

mekanizmasını oluşturan K vitamini 

içerdiğinden bu grup ilaçların etkisini 

azaltırlar. Tüketimleri kısıtlanmalıdır. 

Bronkodilatörler Kafein, kolalı içecekler, kahve 

ve kahveli tatlılar 

Kafein bu ilaç grubunun etkisini 

sınırlandırır. 

Propranolol(Dideral) Alkol Kan basıncı aşırı düşer 

Potasyum tutucu diüretikler 

(Triamteren,spironolakton.) 

Potasyum  içeren 

besinler(Muz,portakal)  

Hiperkalemi oluşabilir 

Teofilin (Teocap) Yağlı besinler  Teofilinin vücuttaki miktarı artar 

Nifedipin (Adalatcrona) Greyfurt Nifedipinin biyoyarlanımı  ve etkisi 

artacağı için birlikte tüketilmemelidir. 

Fe III (Ferrumfort) Çay süt ve süt ürünleri Fe emilimi azalır 

Ergotamin (cafergot) Kahve çay Ergotaminin absorbsiyonu hızlanır. 

 

 

 

 

  


