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ILAC BESIN ETKILESIM
Tranklizanlar Alkol Tansiyon yiikselmesi ve nefes darligina
sebep olur.
Diazepam (Diazem) Alkol Diazepamin etkinligi artar zehirlenme
riski artar
Antihistaminikler Alkol Sersemlik, uyusukluk ve hareckette

yavagliga sebep olur.

Laksatifler Gaz yapici yiyecek ve icecekler | Bu besinler karin kramplarina sebep
(stt, lahana v.b) olurlar.
Antiasitler Siit ve siit tirlinleri, yiiksek posa | Siitiin i¢indeki protein mide asidini

igeren besinler (karnabahar,
yesil yaprakli sebzeler, pazi,
lahana v.b)

arttirir, bu ylizden ilag etkisini azaltir.
Yiiksek posali besinlerde ilacin
emilimini azaltir.

Antibiyotikler / Tetrasiklin Grubu

Siit ve st Girtinleri

Besinlerdeki kalsiyumla birleserek etkisi
azalir.

Tiroid ilaglar1

Soya fasulyesi, lahana, Briiksel
lahanasi, salgam

Tiroid bezini etkileyen bu yiyeceklerden
uzak durmak gerekir.

Antihipertansifler

Et suyu tabletleri, meyankokii,
tuzlu yiyecekler, kolali
igecekler, hazir paket gidalar

Meyan kokii ve sodyum kan basincini,
ani tansiyonu arttirarak ilacin etkisini
engeller.

Antikoagiilanlar Koyu yesil yaprakli sebzeler Bu besinler dogal pihtilagsma
(Ispanak, lahana, pazi, roka, mekanizmasini olusturan K vitamini
tere, maydanoz) Salgam, icerdiginden bu grup ilaglarin etkisini
kuskonmaz, Briiksel lahanasi, azaltirlar. Tiiketimleri kisitlanmalidir.
yesil cay, yesil mercimek

Bronkodilatorler Kafein, kolali i¢ecekler, kahve | Kafein bu ilag grubunun etkisini

ve kahveli tatlilar

sinirlandirir.

Propranolol(Dideral)

Alkol

Kan basinci asir1 diiser

Potasyum tutucu diiiretikler
(Triamteren,spironolakton.)

Potasyum igeren
besinler(Muz,portakal)

Hiperkalemi olusabilir

Teofilin (Teocap)

Yagl besinler

Teofilinin viicuttaki miktar: artar

Nifedipin (Adalatcrona)

Greyfurt

Nifedipinin biyoyarlanimi ve etkisi
artacagi icin birlikte tiiketilmemelidir.

Fe Il (Ferrumfort)

Cay siit ve siit {irlinleri

Fe emilimi azalir

Ergotamin (cafergot)

Kahve cay

Ergotaminin absorbsiyonu hizlanir.




