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1. AMAC: Merkezimizde enfeksiyonlarin onlenmesi igin gerceklestirilen tiim sterilizasyon
islemlerinin, bilimsel kurullar ve ilgili mevzuatlar g¢er¢evesinde kontrol altina alinmasini
saglamaktir.

2.  SORUMLUSU/LARI: Bashekim, Bashemsire, Sterilizasyon Birim Calisanlari,
Enfeksiyon Kontrol Hemsiresi

3. TANIMLAR

Temizlik:

Kir ve organik atiklarin fiziksel olarak uzaklastiriimasi

Antisepsi :

Canli doku tizerindeki veya i¢indeki mikroorganizmalarin 6ldiiriilmesi veya tiremelerinin
engellenmesidir.

Antiseptik :

Antisepsi i¢in kullanilan kimyasal iirlinlerdir.

Asepsi :

Mikroorganizmalarin  korunmus bir alana ulasmalarinin 6nlenmesi ve bunun
devamliliginin saglanmasina asepsi, bu amagla yapilan islemlerin tamamina da aseptik
teknik denir.

Bakterisit :

Bakterileri 6ldiiren etkidir.

Bakteri sporu :

Bazi bakteriler tarafindan olusturulan, fiziksel ve kimyasal ¢evre etkenlerine karsi
direngli 6zel yapisal formdur.

Biyolojik indikator :

Sterilizasyonun gergeklestigini belirlemek ic¢in kullanilan direngli bakteri sporlarini iceren
test materyalidir.

Dezenfeksiyon :

Cansiz maddeler ve ylizeyler {lizerinde bulunan mikroorganizmalarin (bakteri sporlari
hari¢) yok edilmesi veya iiremelerinin durdurulmasi islemidir.

Dekontaminasyon :

Dezenfeksiyon / sterilizasyon oncesinde, fiziksel ve /veya kimyasal yontemlerle bir yiizey
veya malzemeden organik madde ve patojenleri uzaklastirarak, giivenli hale getirme
islemidir.

Kimyasal indikator :

Sterilizasyon sartlarindaki kritik degiskenlere bagli olarak karakteristik degisiklik
gosteren (renk degisikligi vb.) kimyasal maddeler igeren kagit serit veya diger test
materyalleridir.

Prion :

Niikleik asit icermeyen, normal sterilizasyon ve dezenfeksiyon yontemlerine direngli
protein yapisinda enfeksiyoz partikiillerdir.

Sterilizasyon :

Herhangi bir maddenin ya da cismin iizerinde bulunan tim mikroorganizmalarin, sporlari
da dahil olmak {iizere tiim yapisal formlarinin yok edilmesi islemidir.

Spaulding simiflamasi:

Spaulding, arag-geregleri siniflandirmada potansiyel olarak enfeksiyon olusturma riskine
gore li¢ kategori onermistir. Bunlar; kritik, yar1 kritik ve kritik olmayan malzemelerdir.
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4. FAALIYET AKISI
Merkezi Sterilizasyon Unitesine gelen malzemelerin temizliginden kullaniciya teslimine kadar
akis yonii kirli alan, temiz alan ve steril alan yoniinde olmalidir.

ALANLAR
Kirli alan: Temizlik ve dekontaminasyon islemlerinin uygulandig: alandir.

Temiz Alan: Dekontamine olmus, temiz alet ve malzemelerin kontrol ve bakimlarinin,
sterilizasyon i¢in paketlenme islemlerinin yapildigi, steril olmak iizere paketlenmis malzemelerin
depolandig1 alan1 kapsar. Steril olacak alet ve malzemelerin beklemesi, yiiklenmesi, siraya girmesi
icin ayrilmig olan alan dahil olmak tizere buharli sterilizatdrlerin bulundugu alandir.

Steril alan: Steril malzemenin cihazdan ¢ikarildigi ve depolandigi alanlardir. Steril malzeme
depolarinda malzeme raflar1 yerden 30 cm yukarda, tavandan 50 cm asagida hava sirkiilasyonu
i¢cin duvardan 5cm Onde olacak sekilde tasarlanmustir.

Sterilizasyon Biriminin temizligi ve dezenfeksiyonu yiiksek riskli alanlarin temizligine uygun

olarak yapilir.

Isi-Nem: Biitlin caligma alanlarinda 18-22°C, % 35-60’1 agsmamasi i¢in giinliik olarak iki kez
Ol¢iimleri yapilir ve kayitlart tutulur.

Aydinlatma: Tiim alanlarinin yeterli 6zellikte olmasi i¢in gerekli diizenlemeler yapilmistir.

Ekipmanlar: Merkezi sterilizasyon biriminde sterilzasyon iglemi i¢in ultrasonik cihaz, alet
yikama - dezenfeksiyon ve kurutma makinesi ve basingli buhar otoklav kullanilmaktadir.
Paketleme islemleri i¢in kesme ve kapama makinesi bulunmaktadir. Bununla birlikte ¢alisanlarin
kullandiklar1 koruyucu ekipmanlar yer alir. Koruyucu ekipmanlarin neler oldugu ve nasil
kullanilacag ile ilgili bilgiler Kisisel Koruyucu Ekipman Kullanim Talimatinda anlatilmistir.

Calisma Kosullar1 ve Kurallari: Merkezi Sterilizasyon Birimi hafta igi 08:30-17:30 arasi
caligmaktadir. Bulasici hastaligi olan ya da tasiyici oldugu tespit edilen personellerin bu birimde
gorevlendirilmeleri yapilmaz, Bu birimde ¢alisacak personele goreve baglamadan once gerekli kan
ve diger testler yaptirilir. Personeller birimde ¢alismaya baslamadan 6nce birim uyum egitiminden
gecirilir. Calisanlar sterilizasyon dezenfeksiyon, calisan gilivenligi, enfeksiyonlardan korunma vb.
konularda hizmet i¢i egitim plani1 dogrultusunda gerekli egitimleri diizenli olarak alirlar.
Sterilizasyon biriminde dinlenme alani disinda kalan tiim calisma alanlarinda yeme ve i¢me
yapilmaz, yiyecek ve icecek bulundurulmaz. Birim genel ve giinliik temizlikleri belirlenen
kurallara ve planlara uygun olarak yapilir ve kontrol edilerek kayit altina alinir. Calisanlar ¢aligma
stireleri boyunca idare tarafindan belirlenen kiyafetlerini giyer, gerekli koruyucu ekipmanlarini
kullanirlar. Paketleme asamasinda, ciltten olacak dokiilmeleri dnlemek i¢in uzun kollu gomlek
giyilmesi Onerilir.

Kirli alet odasinda ¢alisan personel tiim dekontaminasyon islemi sirasinda sacilma ve
sigramalardan korunmak icin koruyucu gozliik, maske, eldiven ve onliik kullanmalidir.

Rahat, ayag1 destekleyen ve koruyan bir ayakkabi/ onii kapali terlik giyilir. Terlikler yikanabilir
ozellikte olmalidir.

MSU giysileri giin asir1 veya kirlenmesi durumunda hemen degistirilir

MSU Ekibi: )
Merkezi sterilizasyon Unitesi ekibi sorumlu hemsire, hemsire ve yardimci personellerden olusur.
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Personel saghk kontrolleri ve egitimleri:

Ise yeni baslayan elemanlarin genel saglik muayenesine ek olarak rutin kan saymi ve
biyokimyasal incelemeleri yapilir ve sonuglara gore Hepatit B ve tetanoz asilamalar1 uygulanir.
Saglik kontrolleri (Akc. Grf.,He-Hcv-Eliza testleri, isitme testi) her yil veya bir kaza aninda
hemen tekrarlanir. Sonuglar Enfeksiyon Kontrol Hemsiresi tarafindan Personel Saglik Takip
Cizelgeleri ile kayit altina alinir.

MSU Personellerine yilda en az bir kez kesici delici alet yaralanmalari, enfeksiyonlar, ¢apraz enf.,
kan ve viicut sivilarina maruz kalma, kisisel koruyucu ekipman kullanimi konularinda egitimler
verilmelidir.

Destek Alanlar:Personel dinlenme ve 6zel kullanim alanlari sterilizasyon alanlar1 disinda ama
birim i¢erisnde olusturulmalidir.

STERILiZASYON iSLEMLERI:

Polikliniklerde;

Polikliniklerde eldiven ve maske kullanimi1 mutlaktir.

Suction, hasta 6nliigii, pet bardak gb. malzemeler disbosable olarak kullanilir.

Her tiirlii cerrahi ve tedavide kullanilan el aletleri her hasta i¢in bir sefer kullanilir. Kullanilan

aletler Polikliniklerdeki icinde dezenfektan soliisyon bulunan (aldehitsiz yer yiizey ve alet
dezenfeksiyon maddesi ) kirli alet kiivetlerinde biriktirilir. Biriken aletler gilin igerisinde,
belirlenen saatlerde veya ihtiya¢ duyulduk¢a gorevli personelce toplanarak merkezi sterilizasyona
(kirli alet odasi) getirilir.

Polikliniklerdeki kirli alet kiivetindeki dezenfektan soliisyonlar kirlendiklerinde hemen (kan vb.
maddelerle tortu olustugunda) ya da kullanilan dezenfektanin 6zelligine uygun olarak etki siiresi
g0z Oniine alinarak yenisi ile degistirilir.(Dezenfektanin prospektiisiine gore)

Temizlik personellerinin kirli alet topladiklar1 esnada eldiven ve maske (gereginde gozliik)
kullanmalar1 zorunludur.

Zemin mobilyalar, tiniteler, lavabo ve tezgahlar gb. Kritik olmayan yiizeylerin sanitasyonu 1/100
lik camasir suyu ile temizlik personelleri tarafindan yapilir.

Sterilizasyon/Dezenfeksiyon

Tanim . .
Onerisi

Siniflama

Steril dokulara temas eden veya vaskiiler
sisteme giren arag geregler (cerrahi aletler)

Kritik arag

Mutlaka steril olmalidir
gerecler

Mukoza ve biitiinliigli bozulmus deri ile
temas eden ara¢ gerecler (iinit bagliklar,
dolgu ve kanal tedavisinde kullanilan
aletler,dis muayenesi yada c¢ekiminde
kullanilan cerrahi el aletleri,
larengeskoplar, vb.)

Sterilizasyon veya yiiksek
diizey dezenfeksiyon
gerektirir

Yan  kritik
arac gerecler

Kritik

gerecler

olmayan arac

Viicut biitlinligii bozulmamis, saglam deri
ile temas eden arag geregler (tansiyon aleti
kilifi, steteskop vb.)

Orta veya diisiik diizeyde
dezenfeksiyon veya sadece su
ile basit temizlik onerilir

MALZEME KABUL iSLEMLERI (Uniteye Transfer )
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e (iin igerisinde, belirlenen saatlerde veya ihtiyag duyuldugunda gorevli personellerce
toplanan kirli aletler, merkezi sterilizasyona (kirli alet odas1) gonderilir.

Enfekte olan aletler (AIDS, Hepatit B-C vb. hastaligi olan hastalarda kullanilan aletler)
diger aletlerden ayr1 olarak plastik, kapakli kaplara konularak ve iizerine not diistilerek
gonderilir. Bu aletlerin toplanmasi temizligi ve sterilizasyon islemleri diger aletlerden
ayr1 yapilir.

Gelen malzeme, kirli alet odasindaki personel tarafindan sayilarak teslim alinir ve kirli alet
teslim formuna kaydedilir.

Poliklinikte gdrevli yardimci personellerce Aerator, mikromotor, piyasemen vb.cihazlar
dezenfekte edilip baslik yaglama cihazlarinda yaglanarak Aerator ve El Aletleri
Yaglama Takip Cizelgesine kaydedilir. Daha sonra sterilasyon calisanma Ozel
Malzeme Teslim Formu ile teslim edilir.

e Giiniin sonunda polikliniklerden teslim edilen 6zel malzemeler icinde Ozel Malzeme

Teslim Formu kullanilir. Teslim alinan malzemelerin (aerator, mikromotor, frez

gb)temizligi kontrol edilir, paketlenir steril edilir plk. gérevli personeline teslim edilir.

ON YIKAMA VE DEKONTAMINASYON iSLEMLERI,

e Alet yikama 6ncesinde aletleri yikayan personelin eldiven, maske, onliik ,koruyucu gozliik
kullanmasi zorunludur.
e Kaba kirlerin (kan, balgam vb.)giderilmesi i¢in 6n yikama yapilir.
e  Saymmi, bakimi, kontrolii yapilan aletler dezenfektan soliisyon i¢inde (dezenfektanin etki
sliresi boyunca) bekletilir.
e Aletler elle yada ultrasonik temizleme cihazinda temizlenir.
e Temizlenmis, kontrol edilmis aletler temiz alana paketlenmek tizere sayilarak teslimi
yapilir. Ve Kirli, temiz, steril formu ile kayit altina alinir.
» Elle yikama:
e Aletlerin (tel sepetler i¢inde) kaba kiri gerekli oldugunda ¢esme suyu altinda akatilir.
e Deterjan-dezenfektan yerlestirilir, lireticinin 6nerileri dogrultusunda yeterli siire bekletilir.
e Tiim kir ve organik artiklar yumusak bir bez ya da siinger ile alet liimenleri ise 6zel firca
kullanilarak yikanir
e Aletler akan su ile durulanir (en son durulamanin distile su ile yapilmasi alet dmriinii
uzatir).
> Ultrasonik Yikama Makineleri fle Yikama: Ozellikle limenli aletler ile temizligi zor
olan alet ve malzemelerin iizerindeki kan, protein ve diger organik maddelerin belli bir
sicaklikta (40-45 °C ) ultrasonik dalgalar ile ¢dziilmesini ve giderilmesini saglayan
dekontaminasyon iglemidir.

Ultrasonik Yikamada Dikkat Edilmesi Gerekenler:
e Uretici firmanin onerileri dogrultusunda sivi bakim soliisyonu havuzu kirlendiginde yada
glinlik doldurulur.
e Temizlik ve/veya dezenfeksiyon islemi 40-45°C’nin {izerindeki sicakliklarda suyun
icindeki gaz kabarciklar1 uzaklastigindan 10 dk da temizleme iglemi yapilir.
e Islem yapilacak materyalin tamamu siviya daldirilir.
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e Ultrasonik titresimleri dnlememesi igin tel 1zgara kullanilir.

e Genis ylizeyli, bliyiikk cihazlar, ultrasonik dalgalarin diger araglara ulasmasinm
engelleyebilir.

¢ Sivinin i¢ine asirt miktarda alet konulmaz.

e Ultrasonik yikama makinesinin sivist giinde 1 ve Kirlenirse beklemeden degistirilir.

Ultrasonik Yikama Makinelerinin Temizligi:

e (ihaz ve cihazin bulundugu raf kullanim aralarinda kontaminasyon varsa dezenfektanla
1slatilmig bezle silinir..

e Yeni soliisyon hazirlanmak ftizere bosaltildiginda, tankin i¢i dezenfektan soliisyonla
1slatilmis bezle ile temizlenir.

e Ultrasonik Yikama Makinelerinin Temizligi tretici firmanmn Onerileri dogrultusunda
yapilir.

HAZIRLIK VE BAKIM ALANINA TASINMASI
On temizlik ve dekontominasyonu yapan kisi kapakli kiivete koyarak tasima arabasi ile
yikama cihazina yerlestirilir, camli b6lmeden Temiz alana transferi yapilir.

SAYIMI, BAKIMI VE KONTROLU
Paketleme boliimiine gelen aletler camli bolmeden gorevli personel tarafindan sayilarak teslim
alinir ve temiz alet teslim formuna kaydedilir. Camli bélmeden temiz alana transfer edilen,
yikanan aletler paketleme tezgdhina alimir once kurulanir. Kirik, lekeli, deforme olan,
kullanilamaz durumda olan olup olmadigi kontrol edilerek herhangi bir problem olup
olmadigina bakilir. Daha sonra bu alanda sayimi, bakimi, kontrolii yapilir ve kayit altina alinr.

PAKETLEME

Her bir alet ayr1 ayri sterilizasyon posetine konulup poset kapatma islemi yapilir.

° Poset kapatma makinesinden gecirilir ve tarth ve bilgiler paket iizerinde yazdirilr.
(posetlenerek steril edilmis malzemelerin son kullanma tarihleri: paket delinmis,
yirtilmig, yada islanmis olmamasi sart1 ile tek posetli malzemeler icin Sterilizasyon
isleminden itibaren 6 aydir)

o Malzemelerin 6zelliklerine gére otoklav program dongiisii ayarlanir ve aletler otoklava
yiiklenir.

STERILiZASYON iSLEMLERI

» Basinch buhar ile sterilizasyon yontemi
Basing altindaki doymus buharin kullanildigi en giivenilir sterilizasyon yontemidir. Buhar,
Kumaglara da niifuz eder ve dogal giivenlik sinir1 diger sterilizasyon tekniklerinin herhangi
birinden ¢ok daha yiiksektir.
Ancak 1s1ya hassas malzemeler i¢in diger tekniklerin kullanilmas gereklidir.
Buhar geri doniisiimsiiz sekilde mikrobiyal enzimleri ve proteinleri koagiile ve denatiire eder. Bu
yontemde; doymus buhar, sicaklik derecesi, siiresi ve basing olmak iizere dort faktor sterilizasyon
islemini etkiler. Basingli buhar, enerjiyi hizla sterilizator yiikiine transfer eder ve mikrobiyal
proteinlerin daha hizli denatiirasyonuna ve koagiilasyonuna neden olur. Ayrica buharin basing
altinda tutulmasi, kuru %100 doymus buhar elde etmeyi saglar. Bu nedenle, ortamda ambalajin
ve/veya malzemelerin 1slanmasina neden olabilecek bugu olmaz.

» Sterilizasyon basamaklarinin izlenmesi
- Sterilizasyonun kontroliinde islemin her bir asamasinin dogru yapildigindan emin olunur.
- Her bir basamaginin test edildigine dair elinizde kanit bulunur
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- Etkin sterilizasyon isleminin yapildiginin kanit1 olarak fiziksel, kimyasal, ve biyolojik testlerin
kullanilmas1 ve dokiimante edilmesi gerekir.
Sterilizasyon islemini dogrulamak i¢in kullanilan tiim kimyasal indikatdrler, biyolojik indikator

sonuglari, bowi-dick test sonuclar1, vakum test ¢iktilar1 ve program dongi ciktilar1 giinliik olarak
saklanir. Program dongiileri degerlendirilir, gerektiginde diizeltici, Onleyici faaliyetler baglatilir.
Giiniin sonunda Sterilizasyon Kontrolii ve Giinliik Cihaz Bakim Formu ilgili personel tarafindan
doldurulur, Enfeksiyon kontrol hemsiresi tarafindan veya Bashemsire tarafindan kontrol edilir,
imzalanir ve aylik dosyada saklanir.

6. STERIL MALZEMELERIN DEPOLANMASI VE RAF OMURLERI

e Program sonunda steril olan aletler otoklavdan ¢ikarilarak, paketler kontrol edilir. Steril
kabul edilen paketler steril alan personelleri tarafindan sayilarak steril alet teslim
formuna kaydedilerek teslim alinir. Sterilizasyonundan emin olunmayan paketler
temiz alana tekrar gonderilir.

e Sterilizasyon {initesinin ortam sicakligi 18-22 dereceyi ve nem orani  %35-60 1
agsmamalidir. Is1 ve nem 6lgme aletindeki degerler giinliik olarak ¢izelgeye islenir ve
kontrolii yapan tarafindan imzalanir. (Isi, Nem Takip Formu)

e Steril malzeme raflar1 zeminden 30 cm yukarda ve tavandan 50 cm asagida, hava
sirkiilasyonu i¢in duvardan 5 cm 6nde olmalidir.

e Steril malzemeler islanma riskine karsi lavabo altinda depolanmamalidir, 1slanan steril
malzeme kontamine kabul edilir.

e Yere diisen her malzeme paketin delinmesi ve igeriginin zarar gormesi agisindan gézden
gecirilmelidir.

e Toz koruyucu seffaf ortii i¢indeki 1s1 ile kapatilmis steril poset hala kapali ise bu paket
kontamine olmamis var sayilir eSer zarar gOrmiigse paketin tekrar isleme tabi
tutulmas1 gerekmektedir.

e Steril edilen malzemenin paketi 1slanir yirtilir, delinir veya son kullanma tarihi gegerse
kullanilmamalidir. Steril malzeme paketleri zarar gormeyecek sekilde saklanmalidir.

e Steril depolama alaninda kemirgen ya da bdcek bulunmasimi engelleyecek Onlemler
alimmalidir. Bu amagla ilaglama yapilirsa steril malzemenin ilaglara maruz kalmasi
engellenmelidir. Bocek ya da kemirgen igeren alanlar steril depolama alani olarak
kullanilamaz.

7. STERILITENIN KORUNMASI

Depolanan malzemeler “’ilk giren ilk ¢ikar ©* prensibi ile kullaniimalidir.
. Steril disposible malzemenin son kullanma tarihi geger ise, tekrar steril edilmemelidir. Tek
kullanimlik olmayan steril edilmis malzemelerin son kullanma tarihi gecer ise, malzeme agilip
yeni paketleme malzemeleriyle tekrar paketlenip yeniden steril edilmelidir.
. Posetlenerek steril edilmis malzemelerin son kullanma tarihleri: paket delinmis,
yirtilmis, yada 1slanmis olmamasi sart1 ile tek posetli malzemeler icin Sterilizasyon isleminden
itibaren 6 aydir.
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e Steril edilmis paketler sterilizasyonda gorevli personel tarafindan transport kapakli kiivetlere
konulur ve poliklinik katina gonderilir. Buradan malzeme dagitim arabasi ile poliklinik
malzeme dagitim listesine gore polikliniklere paketleri dagitilir. Kirli ve steril malzemeler ayr1
kaplarda taginir. Tasima araclar giinliik temizlenir. Giin igerisinde ihtiyaca gore dagitim islemi
stirdiiriiliir. Dagitim yapan personel, steril aletlerin sterilitesinin kullanim alanina kadar
korunmasi tedbirlerini almak(paketlerin 1slanmasi, yirtilmasi vb.) ve kontroliinii yapmakla
sorumludur.

8. YIKAMA VE STERILIZASYONUN ETKINLIGININ KONTROLU

» Dezenfektan test stripleri:

Dezenfektan soliisyonun Minimal Etkin Konsantrasyonu (MEK) nu degerlendirmek igin
kullanilirlar.

Bu testin yapilis siklig1 soliisyonun kullanim sikligina gore belirlenir.

Ornegin:

-Her giin soliisyon kullanilmaya baslamadan once sabah 1 test, 6gleden sonra tekrar
dezenfektan degistirilip tekrar test yapilir. Test seritleri sollisyonun kullanim siiresini
uzatmak i¢in kullanilamaz.

Test seritlerinin degerlendirilmesinde iiretici firmanin 6nerileri dikkate alinmalidir. Test
sonucu olumsuz ise o soliisyon kullanilmamali, ekleme yapilmamali, yeni soliisyon
hazirlanmalidir.

Serit tizerindeki kimyasal madde zamanla bozulacag i¢in kutunun iizerinde son

kullanma tarihi kontrol edilmelidir.

Test seritlerinin kutusu agildiginda iizerine acildig1 tarih ve kullanim siiresi yazilmalidir
(6rn. 120 giin). Test sonuglar1 kaydedilmelidir.

Dezenfeksiyonu Etkileyen Faktorler

Anaerop mikroorganizmalar aeroplara gore dezenfektanlara daha direnglidir.
Dezenfektanin konsantrasyonu iiretici firmanin 6nerdigi konsantrasyondan farkl
kullanilmamalidir.

Mikroorganizmalarin sayist arttikca dezenfektanin etkisi azalir. Dezenfektanlarin {stiine
ekleme yapilmamalidir.

Ortamin sicaklig1 arttikca dezenfektanin etkisi de artar. Sicaklik bagimli etki gosteren
dezenfektanlarda tiretici firmanin sicaklik onerilerine uyulmalidir.

Ortamda bulunan organik materyal ve yag dezenfeksiyonu olumsuz etkiler.

Yiizey aktif maddeler, ya da metal iyonlar1 dezenfektanin cinsine gore olumlu ya da
olumsuz etki yapabilir.

Dezenfeksiyon isleminde mikroorganizma tipi son derece onemlidir. Zarfl viriislerin en
duyarl, prionlarin ise en direngli hastalik etkenleri oldugu ve biofilm icerisindeki
mikroorganizmalarin digerlerine gore dezenfeksiyona ¢ok daha direncli oldugu
unutulmamalidir.

ideal bir dezenfektamin 6zellikleri

Antimikrobiyal spektrumu genis olmalidir.

Hizli etkili olmalidir.

Cevresel faktorlerden etkilenmemeli; kan, balgam, digki gibi organik maddelerin
varliginda bile aktivitesini yitirmemeli; birlikte kullanildiginda sabun, deterjan gibi
kimyasallarla ge¢cimsiz olmamalidir.

Kullaniciya ya da hastaya toksik etkisi bulunmamalidir.

Aletlerde ve metal yiizeylerde korozyon yapmamali; plastik, kauguk gibi diger pargalarda
bozulmaya yol agmamalidir.
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e Kullanildig1 yiizeyde antimikrobiyal bir film tabakasi olusturmali1 ve kalic1 etki yapmalidir.
e Kullanimi kolay olmali, kullanim talimati1 agik ve anlasilir olmalidir.

e Kokusuz ya da hos kokulu olmalidir.

Ekonomik olmalidir.

Suda ¢o6ziinebilmelidir.

Konsantre ve sulandirilmis halde stabil kalabilmelidir.

Atiklar1 ¢cevreye zarar vermemelidir.

> Fiziksel kontrol
- Cihaz lizerindeki program dongiisii ¢izelge kaydedicileri-bilgisayar ¢iktilari, sicaklik ve
basing 6l¢me cihazlari, nem Slger gostergelerin kontrollerini kapsar.
- Sterilizasyon ¢evriminin fiziksel kosullar1 hakkinda bilgi verirler.
- Elektronik ve mekanik sensdrlerden gelen veriler degerlendirilir.
- Cihaz yazici ¢iktilar1 kontrol edilir, arsivleme ve kayit sisteminin bir pargasi olarak
Kullanilir
- Cihaz zamanla duyarliligini yitirdiginden ve yiprandiklarindan yillik kalibre edilmesi
gerekir.

» Kimyasal Kontrol Yontemleri
EN ISO 11140 gore indikator siniflar
- Sif I islem indikatérleri: isleme girmis ve girmemis iiriinleri birbirinden ayirt etmek igin
kullanilir ve paketin dig kismina uygulanir (Maruziyet bantlari-Indikatorlii etiketler).
- Smif IT Spesifik testlerde kullanilan indikatorler: Bowie& Dick test ile ilgili spesifik
testleri tanimlar
- Siif III Tek parametreli indikatorler: Tek parametrenin ger¢eklesmesi durumunda renk
degisikligi gosterirler
- Siif IV Cok parametreli indikatorler: En az 2 parametreyi test edebilen indikatorlerdir
- Siif V Entegratorler: Biyolojik inaktivasyon ile ilgili kritik parametreleri test edebilen
indikatorlerdir
- Siif VI Emiilasyon indikatorleri: Spesifik 1s1 ve zaman araliginda sonug veren
indikatorlerdir.

Kimyasal Indikatérlerde Renk Degisikligi Olmamasi

Sterilizatoriin arizali olmasi,

Uygunsuz paketleme ve yiikleme,

Paketleme materyalinin gegirgen olmamasi,

Buhar, EO, Formaldehit, H202 penatrasyonunun yetersizligi,

Uygulama 1s1sinin ve/veya siiresinin yetersizligi.

Renk degisikligi olmamasi durumunda, yiik yeniden en bastan isleme alinmalidir.

9. CIHAZLARIN GUNLUK TEMIiZLiGi VE PERiYODIK BAKIMI

» Otoklavlarin_Bakimi : Otoklavlar c¢alistirilmadan 6nce su ve hava kontrolii yapilir.
Otoklavda kullanilan su saf veya dionize su olmalidir (su aritilmalidir). Her sabah Bowie-
Dick Test yapilir. Vakum kacak testi yapilir. Vakum kacak test Immbar/dakikadan az ise
haftada bir kez yapilir. Vakum kacak testi Immbar/dakikadan fazla ise her giin yapilir, 1,3
mmbar/dakika iizerinde ise cihazin ¢alismasi durdurulur. Teknik servise haber verilir.
Otoklavlara ¢ok fazla yiikleme yapilmamasina dikkat edilir. Buhar gegisine engel
olmayacak sekilde yiikleme yapilir. Program bitince cihaz acilir. Sicak oldugu
unutulmadan malzemeler 1siya dayanikli bir eldiven kullanilarak c¢ikartilir. Yiikleme
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aralarinda paketler c¢ikartildiktan sonra makinenin iginde kalinti olugsmussa temizligi
yapilir. Her ¢evrimde makine kapaklarindaki contalar, lastikler otoklav bakim spreyi ile
yaglanir. Yirtik ve kopma varsa cihaz kullanilmaz teknik servise haber verilir. Gilin
baslangicinda ve giin sonunda iiretici firmanin verdigi bilgilere gore cihazin temizligi
yapilir.

Otoklavin i¢i sivi deterjanli su ile yiizeyi ¢izmeyen malzeme ile silinir. Temiz su ile

durulanir ve kurulanir. Kontrol paneli iizerindeki lambalarin yanip yanmadigi kontrolii yapilir.

» Bowie&Dick testi

Vakumlu buhar sterilizatorlerde doymus buharin, steril edilmesi planlanan yiike hizli ve
diizgilin bir sekilde girip girmedigi,

Sterilizatoriin kazandaki havayi ¢ikarma ve havanin yeniden girmesini 6nleme kabiliyeti
bu yontemle test edilebilir.

Bu gergek zamanli bilgilere 6n vakumlu cihazlarda Bowie&Dick Kimyasal indikatorleri ile
ulasilir (EN 867-1, EN 867-4).

Buhar sterilizasyonunda etkin bir sterilizasyon i¢in buharin steril edilecek tiim yiizeylere
doymus buhar formunda ulasmasi, uygun sicaklik ve siirede etkisini siirdiirmesi gereklidir.
Bowie&Dick test paketi, sterilizator bogken en alt rafa hava tahliye valfi veya vakum
pompasina en yakin yere konur

Program bitiminde test yapragi kontrol edilir ve herhangi bir sorun yoksa tiim ¢izgilerin
homojen goriiniimde referans renge donmesi beklenir.

(EN 285’¢ gore) vakum kacak Testi Bowie&Dick ile birlikte her giin bir kere,
sterilizasyon islemlerine baglamadan 6nce, cihaz kapatilmadan ¢alistiriliyorsa, her giin
ayni saatte yapilir.

vakum kacag1 1 milibar / dakikadan az ise haftada 1 kez

-1 milibar / dakikadan fazla ise her giin

-1,3 milibar / dakika iizerinde ise cihazin ¢alismasi durdurulmalidir.

-Cihaza ait gosterge olarak kaydinin saklanmasi gereklidir. Sterilizasyon Kontrolii Ve
Glinliik Cihaz Bakim Formu)

Bowie&Dick Test Kart1 Uzerinde homojen Olmayan Renk Degisimi

Vakum fonksiyonunun yetersizligi; cihazda hava kalmasi,

Otoklav ortaminda potansiyel bir sizintinin varligi,

Asir1 1sitilmis buhar veya su damlaciklari igeren buharin varligi,

Yogunlagsmayan buhar varlig1 nedeniyledir.

Test paketi 134°C de 3,5 - 4 dakikadan daha uzun siireli igleme tabi tutulursa hatali
sonuglar aliabilir.

Bivolojik kontrol yontemleri

Biyolojik Kontrol; sterilizasyon hakkinda direkt bilgi vererek, sterilizasyon isleminin
biyolojik 6liimii gerceklestirmede yeterli olup olmadigini gosterir.

Biyolojik indikatorler icerisinde sterilizasyona en dayanikli oldugu bilinen bakteri sporlari
kullanilmaktadir.

Biyolojik indikatorler suda- kiiltiir ortaminda siispansiyon halinde veya plastik, kagit,
aliminyum tasiyicilarda standart bakteri sporlarinin kurutulmasi ile elde edilmekte olup,
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151, kimyasal ve radyasyon ile yapilan sterilizasyonun denetlenmesinde kullanilir.
Biyolojik indikatorler ayr1 bir paket veya bohca igerisine konularak, sterilizatoriin kapak,
koseler ve vakum c¢ikislar1 gibi sterilizasyon isleminin en zor gerceklesecegi diisiiniilen
bolgelerine yerlestirilir.

- Cevrim sonunda, iiretici firma 6nerileri dogrultusundaki bekleme siiresi sonunda lireme
varlig1 degerlendirilerek, sterilizasyon isleminin biyolojik 6liimii saglayip, saglamadig:
hakkinda bilgi edinilir.

- Biyolojik indikatorlerle ilgili olarak, kimyasal indikatdrlerde oldugu gibi, iiretici firmadan
iirliniin saklanmasi, tutulmasi, kullanimi1 ve mikrobiyolojik teste tabii tutulmasi konusunda
bilgi alinmalidir.

- Biyolojik indikatorlerin en 6nemli problemi sonucun alinmasi i¢in uzun inkiibasyon
periyoduna gereksinim gostermesidir.

- Sterilizatoriin icerisine yerlestirilmis biyolojik indikator yiik ile birlikte isleme tabi tutulur
ve sterilizasyon g¢evrimi sonrasi uygun sicaklikta inkiibe edilerek sonug alinir. Biyolojik
kontrol ile ilgili kayitlar tutulmalidir. (Sterilizasyon Kontrolii Ve Giinliik Cihaz Bakim
Formu)

Biyolojik indikator:

e Bubhar sterilizatorlerinin ilk ¢evrim montajlari sirasinda,

e Sterilizatoriin tamir gerektiren bir onarimindan ve kalibrasyon igleminden sonra,

e Rutin olarak en az haftada bir,

e Viicuda implante edilecek cihazlarin sterilizasyon isleminde her yiikte kullanilmasi gerekir.

Biyolojik indikator pozitif sonu¢ nedenleri;

Buhar Sterilizatorlerde

Yetersiz hava tahliyesi,

Uygun olmayan buhar kalitesi,

e Sterilizasyon 1s1 ve siiresinin yetersizligi,
Paketleme materyalinin uygun olmayis,
Paketleme ve/veya yiikleme hatalaridir.
Biyolojik kontrol sonu¢larinin pozitif olmasi halinde

e Sterilizatdr kullanim dis1 birakilir. Uretici firma veya biyomedikal tarafindan
bakim ve kontrolleri yapilir.

e Bakim ve kontrolleri yapilan cihaz testleri tekrarlanir. Ardarda 3 negatif biyolojik test
kontroliinden sonra rutin kullanima gegilir.

e Hangi sterilizatoriin hangi ¢evriminde lireme olduysa o sterilizatorde steril edilmis
malzemeler toplanir, paketler agilir. Kirli malzemelerde oldugu gibi en bastan isleme
almir. Polikliniklere teslim edilen malzemeler geri ¢agrilir, geri cagrilma raporlari
(tutanakla) kaydedilir.

e Biyolojik indikatdr sonucu pozitif olan malzeme veya aletler hastalara kullanildi ise
hasta enfeksiyon kontrol komitesi tarafindan takibe alinir.

> Alet Yikama Dezenfeksivon Kurutma Makineleri :Her giin sabah elektrik (gii¢c kaynagi)
kontrol edilir. Aletin Kirli alandaki alt kapag: acilir, soliisyonlart dolu olup olmadig:
kontrol edilir. Hortum uglarimin tikali olup olmadigi kontrol edilir. Aletin Kirli alan
tarafinda olan st kapag1 acilir kabin i¢indeki 1zgaralarda yabancit madde olup olmadigina
bakilir. Yabanci madde olmamasina dikkat edilir. Yikama kollar1 elle dondiiriilerek
kontrol edilir. Tikaniklik varsa basingl su ile temizlenir. Tepsilere ¢ok alet yerlestirilmez.
Tim aletler su ile temas edecek ve birbirine zarar vermeyecek sekilde makineye
yerlestirilir. Uzerinde organik kir bulunan aletler enzimatik soliisyonla islemlerden
gecirilir. Aletler makineye yerlestirildikten sonra dijital ekrandan malzemeye uygun
program secilir. Program bittikten sonra temiz alanda bulunan kapagi agilarak sogumaya
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birakilir. Her giin aksam kapak yiizeyi, i¢ ylizeyi dezenfektala (orta diizey ve/veya ylizey
dezenfektan) silinir. Temiz su ile durulanir, sonra da kurulanir.

» Kapama/Kesme Cihazi Bakim ve Kullammm :Cihazlarin g¢alismasi i¢in pirize takili
oldugu kontrol edilir. istenilen 1s1tya gelmesi beklenir. Kapama cihazinin sol tarafindan
paketler gegirilir. Makine otomatik olarak paketleri kapatir. Kapanan kismin istenilen
sekilde oldugu kontrol edilir. Rulo sikistiginda ¢ekerek ya da kapak agiliyorsa agilarak
cikartilmaya calisilir, makine zorlanilmaz, ¢ikmiyorsa teknik servise haber verilir.
Elektrikle ilgili sorunlarda cihazin fisi ¢ekilir teknik servise haber verilir. Her giin giin
sonunda orta diizey dezenfektan kullanilarak nemli bezle ile silinir.

» Ultrasonik Yikama Makinesi : Sivi1 igerisinde mekanik fircalama etkisi saglayarak
yapilan yikamadir. Bakim yapilmasi gereken setler i¢in tercih edilmelidir. Cihaza
belirtilen seviyeye kadar (suyun kirliligine ve azalmasina gore) su doldurulur. Enzimatigin
dl¢iisiine uygun olarak enzimatik konur. Sicaklik ayarlanir. Istenilen sicakliga ulasildiktan
sonra aletler sepete yerlestirilir. Aletin 6zelligine gore soliisyonda kalma siiresi degisir.
Ayarlanan siire bitince makine otomatik kapanir. Icindeki malzemeler cikartilir.
Makineden ¢ikan aletler basingli su ile durulanir, alet yikama makinesine yerlestirilir. Is1
yiikksek oldugu i¢in asla ciplak elle dokunulmaz, yikama sepetinin yikama tankinin
tabanina degmemesi saglanir. Yikama tanki bosaltildiginda basingli su ile yikanir.
Soliisyon kirlendikge ultrasonik yikama soliisyonu degistirilir. Yeni soliisyon hazirlanmak
iizere bosaltildiginda, tankin ici orta diizey ve/veya yiizey dezenfektani ile 1slatilmis bezle
temizlenir. Ultrasonik yikama makinelerinin temizligi {iretici firmanin Onerileri
dogrultusunda yapilir.

» Yaglama Makinesi bakimi : Giinlik yaglar kontrol edilir. Aletlerin yerlestirildigi
haznedeki deterjanli su ile silinir, durulanir ve kurulanir. Caligmamasi durumunda teknik
servise haber verilir.

10. STERILIZASYON UNITESININ TEMIiZLiGIi

Sterilizasyon Unitesine ait tiim alanlar (kirli, temiz, paketleme, steril depo alanlar1, personel
kullanim alanlar1 dahil) Hastane Temizlik Talimatinda belirtildigi lizere yiiksek riskli
alanlarin temizligine gore yapilir.




