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   Sayın hasta / vekili yasal temsilcisi;  
Tedaviye başlamadan önce hastaların sistemik rahatsızlığı (kalp, şeker, kan hastalığı, tansiyon, guatr, epilepsi vb.) ve/veya bulaşıcı bir hastalığı (hepatit, aids gibi) varsa, kemoterapi 
ve/veya radyoterapi görüyorsa, hamileyse veya hamilelik şüphesi varsa, astım ve/veya herhangi bir ilaca karşı alerjisi bulunuyorsa, kullandığı ilaçları varsa hekimiyle paylaşması 
hem hekim hem de kendi güvenliği açısından önemlidir. Kullanılacak dental materyallerin alerjik reaksiyonlara neden olabileceği unutulmamalıdır. Sizde mevcut olan bir sistemik 
hastalık durumunda ya da bir hastalığa bağlı olarak kullandığınız herhangi bir ilacın yapılacak olan tedaviyi engellemesi ya da olumsuz olarak etkilemesi durumunda sizden ilgili 
hastalık ve ilaç kullanımı için ilgili doktorunuza danışmanız istenebilir. Kliniğimizde uygulanacak tedaviler hakkında aşağıdaki açıklamaları okuyunuz.  
BİLGİLENDİRME:   
Lokal Anestezi 

 
Uygulanacak □  

Tedaviler esnasında ağrı kontrolünü sağlamak amacıyla lokal anestezi uygulanmaktadır. Anestezik sıvı enjektör ile enjekte edilerek, diş ve bulunduğu bölge bir süreliğine 
hissizleştirilir. 2-4 saat sonrasında anestezik maddenin etkisi ortadan kalkar. Bu süre hastanın metabolik durumuna göre daha uzun veya daha kısa olabilir. Lokal anestezi 
uygulanmadığı durumda işlemler çok ağrılı olacağından yapılamamakta ya da daha komplike bir işlem uygulanacaksa sedasyon altında yapılmaktadır. Olası riskler: Lokal anestezi 
uygulaması sonrası nadir de olsa hastada alerjik reaksiyonlar, his kaybı, kanama, geçici kas spazmları, geçici yüz felci görülebilir. Bölgede anatomik farklılıklar veya akut 
enfeksiyonlar varsa anestezi başarısız olabilir. Lokal anestezi uygulanan bölge hissizdir, bu nedenle ısırmaya bağlı yanak içi ve dudakta yara oluşmaması için hissizlik geçene kadar 
yeme içme önerilmez. İşlemin alternatifi yoktur. Ortalama işlem süresi; 5 dakikadır.  
Diş Taşı Temizliği Uygulanacak □  
Diş taşı diş hekimi tarafından diş taşı temizliği (detertraj) yapılarak uzaklaştırılır. Diş taşı temizliği el aletleriyle ve/veya ultrasonik aletlerle yapılır ve bu işlem 3-4 seans sürebilir. 
Aynı seansta veya takip eden seanslarda dişetinin altında bulunan diş taşları ve eklentiler bölgeye has el aletleri (küretler) ile uzaklaştırılır. Tedaviden Beklenenler: Periodontal 
tedavide en önemli aşama enfeksiyonun ortadan kaldırılması ve hastanın etkili ve düzenli bir şekilde dişeti, diş ve dişler arası bölgenin temizliğini yaparak ağız sağlığını 
koruyabilmeyi öğrenmesidir. Tedaviden sonra dişeti iltihabı azalır ve aynı zamanda bakteri plağının tutunmasına yardımcı olan dişeti cepleri azalır veya ortadan kalkar. 
Enfeksiyonun ortadan kaldırılması; hastalığa sebep olan plağın, diş taşının ve diş taşının tutunduğu kök yüzeyinin hekim tarafından temizlenmesi ve hastanın bu durumu koruması 
ile mümkündür. Önerilen Tedavi Uygulanmazsa: Dişeti hastalığı devam eder. Hastalığın ilerlemesine bağlı olarak dişlerde hareketlilik artışı, çiğneme fonksiyonunda azalma ve daha 
ileri dönemde diş kayıpları meydana gelebilir. Sağlığı bozulmuş periodontal dokular genel sağlığı da olumsuz yönde etkiler. Kalp-damar hastalıkları, diyabet, böbrek hastalıkları, 
hamilelikte düşük olayı gibi bazı hastalık sorunu olanların periodontal sağlığının bozuk olabileceği bilinmektedir. Olası Riskler: İstenilen ağız bakımı yapılmaz ise tedavi edilmiş 
alanlarda iyileşme gözlenmez. İyileşmeyi takiben dişeti çekilmesi meydana gelebilir. Dişeti çekilmesinin miktarı, dişeti cebinin ilk derinliğine ve periodontitisin derecesine bağlıdır. 
Sonuç olarak, diş kökünün bazı bölümleri açığa çıkarak dişin daha uzun görünmesine ve soğuğa, sıcağa daha duyarlı olmasına neden olabilir. Dişlerde hareketlilik artışı görülebilir. 
Tedavi Sonrası Dikkat Edilmesi Gerekenler: Tedaviden sonra sıcak-soğuk hassasiyeti, hafif ağrı ve ilk gün hafif düzeyde kanama olabilir. Ağrının ortadan kaldırılması için ağrı 
kesiciler kullanılabilir. Hekim tarafından önerilmişse ağız gargaralarının düzenli olarak kullanılması gerekir. Aynı zamanda diş fırçalamaya ve diş ipi, arayüz fırçası gibi ilave temizlik 
araçlarının kullanımına devam edilmelidir.  
Periodontal Cerrahi İşlemler  
Flep Operasyonu 

 
Uygulanacak □  

Flep operasyonu uygulanacağı zaman yapılacak cerrahi işlem operasyon bölgesine lokal anestezi yapılmasıyla başlar. Sonra operasyon bölgesinde dişetine cerrahi bıçak ile kesi 
atılıp dişeti kaldırılır. Kökler etrafındaki iltihabi dokular temizlenir. Kök yüzeyi el aletleri ile düzleştirilir, eğer gerekli görülürse kemik düzeltilmesi de yapılıp dişeti kemiğe uygun 
olarak şekillendirildikten sonra dikiş atılır, 7-10 gün sonra dikişler alınır.  
Gingivektomi-Gingivoplasti Operasyonu Uygulanacak □  
Dişetine fizyolojik dişeti konturunun kazandırılması için yapılan işlemlerdir. Cerrahi işlem öncelikle operasyon bölgesine lokal anestezi yapılmasıyla başlar. Sonra büyümüş ve/veya 
düzensiz olan dişeti kısmı cerrahi bıçak veya gingivektomi bıçağı yardımıyla uzaklaştırılır ve olması gereken formda şekillendirilir. Kanamayı önlemek ve operasyon bölgesini 
travmadan korumak için operasyon bölgesine bir macun yerleştirilir. Macun 1 hafta sonra alınır. Tedavi bölgesi gözden geçirilir ve gerekirse 2. bir macun uygulaması yapılır. 

Frenektomi/Frenotomi Uygulanacak □  
Frenektomi/Frenotomi işlemi dudak/yanak ile dişeti arasındaki bağlantıların farklı oranlarda uzaklaştırılmasıdır. Cerrahi işlem öncelikle operasyon bölgesine lokal anestezi 
yapılmasıyla başlar. Bağlantı cerrahi bıçak yardımıyla uzaklaştırılır ve operasyon alanının dudak/yanak tarafında kalan kısmına dikiş atılır. Dişeti üzerinde kalan kısmı ise açık 
bırakılabilir. Operasyon bölgesine doktorunuzun kararına göre macun yerleştirilebilir. Macun ve dikişler 1 hafta sonra alınır. 

Serbest Dişeti Grefti Uygulamaları Uygulanacak □  
Serbest dişeti grefti uygulanacağı zaman yapılacak cerrahi işlem greftin yerleştirileceği (alıcı bölge) ve greftin alınacağı bölgeye (verici bölge) lokal anestezi yapılmasıyla başlar. 
Sonra greftin yerleştirileceği bölgede dişetine cerrahi bıçak ile kesi atılıp greftin yerleştirileceği alan hazırlanır. Greftin alınacağı bölge genellikle damaktır. Ancak bazen ağızdaki 
dişsiz boşluklardan da alınabilir. Greftin alınacağı bölgede de dişetine cerrahi bıçak ile kesi atılır ve yerleştirilecek bölgenin alanı kadar, yaklaşık 1-1,5mm kalınlığında bir doku 
parçası alınır. Alınan greft daha önceden hazırlanan hastalıklı bölgeye yerleştirilir ve dikiş atılır. Verici bölgeye kanama engelleyici sünger yerleştirilebilir. Hem alıcı hem de verici 
bölgeye operasyon bölgelerini korumak için macun konulur. 1 hafta sonra macun kaldırılır ve verici damak bölgesindeki dikişler alınırken, alıcı bölgedeki dikişler hekimin önerisi 
doğrultusunda 10-14. günlerde alınır. Diş hekiminiz eğer gerekli görürse operasyon bölgelerine tekrar macun koyabilir. Tam bir iyileşmenin olabilmesi için operasyonun üzerinden 
en az 4-6 hafta geçmesi gereklidir.  
Bağ Dokusu Grefti Uygulamaları Uygulanacak □  
Bağ dokusu grefti uygulanacağı zaman yapılacak cerrahi işlem greftin yerleştirileceği (alıcı bölge) ve greftin alınacağı bölgeye (verici bölge) lokal anestezi yapılmasıyla başlar. Sonra 
greftin yerleştirileceği bölgede dişetine cerrahi bıçak ile kesi atılıp greftin yerleştirileceği alan hazırlanır. Greftin alınacağı bölge genellikle damaktır. Greftin alınacağı bölgede de 
dişetine cerrahi bıçak ile kesi atılır ve dişeti bir kapak gibi kaldırılır. Dişetinin altından yerleştirilecek bölgenin alanı kadar bağ dokusu alınır ve kaldırılan kapak yerine kapatılıp 
dikiş atılır. Alınan greft hazırlanan alıcı bölgeye yerleştirilir ve dikiş atılır. Greft yerleştirilen alıcı bölgeye operasyon bölgesini korumak için macun konulur. 1 hafta sonra alıcı 
bölgedeki macun kaldırılır ancak alıcı bölgedeki dikişler alınmazken (dikişler hekimin önerisi doğrultusunda 10-14. günlerde alınır) verici damak bölgesindeki dikişler alınır. Diş 
hekiminiz eğer gerekli görürse operasyon bölgesine tekrar macun koyabilir. Tam bir iyileşmenin olabilmesi için operasyonun üzerinden en az 4-6 hafta geçmesi gereklidir.  
Periodontal Cerrahi İşlemlerdeki Olası Riskler: Tedavi sırasında hafif şiddette ağrı hissedilebilir.. Tedaviden sonra  1.-2. günde ağrı, kanama, hafif şişlik, apse ya da ciltte renk 
değişimi (ekimoz) oluşabilir. Dişeti hastalığının şiddetine göre dişlerde aralanma, dişeti çekilmesi, dişlerin arasına daha kolay gıda birikmesi gibi durumlar ortaya çıkabilir. Mevcut 
protezlerin çıkarılması ve yenileri ile değiştirilmesi gerekebilir Tedavi sonrasında dişlerde sallanma artışı, sıcak-soğuk hassasiyeti oluşabilir. Tedaviye yanıt alınamayan durumlar 
olabilir ve seansların tekrarlanması gerekebilir. Tedavi Sonrası Dikkat Edilmesi Gerekenler: Bazı dişeti tedavilerinden sonra dokuların tamiri 3-4 hafta sürebilmektedir. 3-4 hafta 
boyunca kesinlikle sigara içilmemesi ve periyodik kontrollere gelinmesi gerekir. Ağız bakım önerilerine uyulmalıdır. Tedavi sonrası protez yapımı için 1-6 ay kadar beklenmesi 
gerekebilir.  
Lazer Uygulamaları Uygulanacak □  
Periodontal tedavide lazer; dokuların kesilmesi (gingivoplasti, vestibüloplasti vb.), dişetlerindeki koyu renklerin giderilmesi, uçuk ve aftların tedavisi, kanama kontrolü, dişlerdeki 
sıcak-soğuk hassasiyetinin giderilmesi gibi durumlarda kullanılabilir. Ayrıca periodontitis ve peri-implantitis (implant çevresi dişeti hastalığı) tedavisinde bakterilerin yok edilmesi 
ile periodontal cep içerisinde sterilizasyonun ve dezenfeksiyonun sağlanmasında kullanılabilir. Tedaviden Beklenenler: Lazer uygulamaları daha az girişimsel ve daha az 
travmatiktir. Bu uygulamalar yara iyileşmesini hızlandırır; ağrı, ödem (şişlik) ve inflamasyon oluşumunu azaltır. Önerilen Tedavi Uygulanmazsa: Lazer tedavisinin doku iyileşmesine 
yönelik katkıları elde edilemeyecektir. Olası Riskler: Uygulama sırasında gerekli önlemler alınmazsa hekimin ve hastanın gözüne zarar verilebilir. İyileşme cerrahi bıçak  yarasına 
göre daha uzun sürebilir. Dişeti ve kemik zarının uzaklaştırılması gereken durumlarda kemik zarar görebilir. Tedavi Sonrası Dikkat Edilmesi Gerekenler: Periodontal cerrahi sonrası 
dikkat edilmesi gerekenler lazer uygulamaları için de geçerlidir.  
ONAY  
Yukarıda yazılı ve ağız planında işaretli periodontal işlemlerin, 
Öğretim elemanları tarafından veya öğretim elemanı denetiminde stajyer diş hekimleri tarafından yapılmasına onay veriyorum. Kimlik bilgilerimin gizli tutularak anamnez 
bilgilerimin, fotoğraflarımın, tetkik sonuçlarımın (radyografiler, laboratuvar sonuçları vb.) teşhis, bilimsel, eğitim veya araştırma amaçlı kullanılabileceğini kabul ediyorum. 
Yukarıda yazılanları okuduğumu, doktoruma genel durumumla ilgili doğru bilgiler verdiğimi, komplikasyonlar hakkında sözlü ve yazılı aydınlatıldığımı, bunları göz önünde 
bulundurarak tedaviyi durdurma veya reddetme hakkım olduğunu bilerek doktorum tarafından yapılacak muayene ve tedavileri kabul ediyor ve onaylıyorum.  
(LÜTFEN AŞAĞIDAKİ BOŞLUĞA ‘Bu Onam Formunu, Okudum ve Anladım’ YAZARAK İMZALAYINIZ)    

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
   

  

İşlem Yapılacak Bölge:  Adı Soyadı İmza Tarih ve Saat   

Hasta/Hastanın Yasal Temsilcisi- 
  

…../…../20…. …. : ….. 
  

    

Yakınlık Derecesi     
      

Bilgilendirmeyi Yapan Hekim   …../…../20…. …. : …..   
       

Tercüman (Kullanılması Halinde)   …../…../20…. …. : …..   
       

       

NOTLAR:      

      
Acil Durum Varlığında Temasa Geçilecek Kişi: Telefon:      


