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1. AMAC:
Merkezimizdeki tiim birimlerde sterilizasyon ve dezenfeksiyon uygulamalari i¢in yontemlerin ve
dezenfektan kullanim ilkelerinin belirlenmesi.
11 Genel Tanimlar:
e Sterilizasyon: Bir materyalin igerdigi tiim canli mikroorganizma formlarinin sporlar da dahil
ortadan kaldirilmasi islemidir.
e Dezenfeksiyon: Cansiz maddeler {lizerinde bulunan sporlu bakteriler disindaki
mikroorganizmalarin yok edilmesi islemidir.
e Dezenfektan: Cansiz maddelerdeki patojen mikroorganizma tiremelerini durdurmak veya
oldiirmek amaci ile kullanilan kimyasal maddelerdir.
e Dekontaminasyon: Cansiz maddelerden patojen mikroorganizmalarin uzaklastirilmasi
islemidir.
e Asepsi: Steril ortam sartlarinin korunmasi, enfeksiyon etkenlerinin steril dokulara girisinin
engellenmesidir.
e Antisepsi: Canli yiizeyler lizerindeki patojen mikroorganizmalarin yok edilmesi islemidir.
e Antiseptik: Canli dokularda bulunan patojen mikroorganizmalarin iiremelerini durduran veya
yok eden kimyasal maddelerdir.
e Yiiksek Diizey Dezenfeksiyon: Tiim vejetatif bakteriler, viriisler ve mantarlarla bakteri
sporlarinin bir kisminin yok edilmesi islemidir.
e Orta Diizey Dezenfeksiyon: Tiiberkiiloz etkenleri, vejetatif bakteriler, viriis ve mantarlarin
bliylik cogunlugunun yok edilmesi islemidir.
e Diisiik Diizey Dezenfeksiyon: Tiiberkiiloz etkenleri ve zarfsiz viriislere etkisiz olan, ancak
bir kisim vejetetif bakterilerin yok edilmesi islemidir.
¢ Dezenfeksiyon Yontemleri:
1-Fiziksel Yontemler:
A. Is1 ile dezenfeksiyon: (alevle yakma, kaynatma)
B. Isin ile dezenfeksiyon: (uv)
2-Kimyasal Yontemler: (Izopropil alkol, etil alkol, poviodiniodiir, klorheksidin, sodyum
hipoklorit)

e Cok Yiiksek Riskli Alanlar: Ameliyathaneler, invaziv girisimlerin uygulandigi ve
hastalarin enfeksiyon yoniinden yiiksek risk altinda oldugu klinikler ve bu alanlardaki
banyo, koridor, ofis, depo, toplanti odasi, biiro ve personel odalari.

e Yiiksek Riskli Alanlar: Merkezi sterilizasyon {initesi, steril destek alanlar1 ve bu
alanlardaki banyo, koridor, ofis, depo, toplanti odasi, biiro ve personel odalari.

e Orta Riskli Alanlar: Giinliik kullanim alanlari, laboratuvarlar, radyoloji, halka agik islek
boliimler, bekleme odalari, destek saglik hizmetleri, kafeterya ve diger i¢ alanlar (banyo,
koridor, asansor, toplant1 odasi, ofis ve biirolar, merdivenler, personel odalar1 ve depolar)

e Diisiik Riskli Alanlar: Idari boliimler, konferans salonlari, steril olmayan destek
boliimleri ve diger i¢ alanlar (banyo, balkon, koridor, asansor, depo, toplant1 odast,
biiro ve personel odalari, yiikleme bosaltma odalar1).

e En Az Riskli Alanlar: Arsiv, teknik servis, ¢evre alanlar ve bu alanlardaki i¢
boliimler (balkon, tuvalet, koridor, yollar, bah¢e béliimleri, asansor, depo, toplanti
odasi, biirolar).
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1.2 Dezenfeksiyon:

Dezenfeksiyon yonteminin se¢imi, araglarin enfeksiyon riski diizeylerine gore belirlenir. Buna

gore araglar;
o Kritik
e Yari kritik

e Kritik olmayan araglar olarak ayrilir.
¢ Bu siniflama Tablo 1’de tanimlanmustir.
Tablo 1. Spaulding Siniflamasi

diger malzemeleri icermektedir.

Siniflama Tamm Sterilizasyon/Dezenfek
siyon
Onerisi
Steril viicut bolgelerine giren viicut bosluklarina ve
oo stvilarina dogrudan temas eden araglardir. Mutlaka steril olmalari
Kritik araclar . .
Cerrahi dental malzemeler bu gruptadir gerekir.
Mukozaya temas eden ancak steril viicut bolgeleri | Sterilizasyon veya
Yan kritik araclar ile temas1 olmayan malzemelerdir. yiiksek diizey
dezenfeksiyon gerekir.
Saglam deri ile temas eden malzemelerdir. Orta veya Diisiik diizey
Kritik olmayan Stetoskoplar, tansiyon aleti mansonu, sedye/iinit dezenfeksiyon
malzemeler ortiisti, yemek kaplari, tekrar kullanima mahsus gereklidir.

Tablo 2, 3, ’de hastanemizde kullanilan yiiksek, orta, diisiikk diizey dezenfektanlar ve antiseptik soliisyonlar

gosterilmistir.
Tablo 2. Merkezimizde kullanilan orta ve diisiik diizey dezenfektanlar
Organik Tiiberkiilosidal| Avantajlar: Dezavantajlarn
maddeder . Kullanimi
) etki
etkilenme
Organik Yiiksek diizey
Hizli etkili maddelerden dezenfeksiyon
Genis etki spektrun| etkilenir I¢in hizl yiizey alet
Ucuz, toksititesi az| Stabil degildir. dezenfektani,
Camasir suyu Yiizeylere fikse Tekstil orta ve diisiik diizey
hizh yiizey ale + + olmus Maddelerin dezenfeksiyon
dezenfektam mikroorganizmalar] rengini degistirir | i¢in 1/100
biofilm tabakasinir oraninda ¢amasir
uzaklastirilmasindal suyu
etkilidir. Baska temizlik
riinleri ile
karistirilmamalidir.
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Tablo 3. Merkezimizde kullanilan antiseptik soliisyonlar

Organik .. I
maddeden Tuberkl_110s1t Avantajlari Dezavantajlar:
: etki
etkilenme
Cabuk buharlasir
Cabuk etkili Yanici
Toksik, alerjik Kalici etkisi yok
degil Penetresyonu zayif
Su ve kurutma gerektirmez | Temiz sartlarda etkili
A(!/k O7I(I)er hafif + Diger dezenfektanlarla Uzun siireli kullanimda cildi
(% 70) (iyot, klorheksidin) kurutabilir.

etkili kombinasyonlar Mercekli aletlerin montaj
Cilt-el antisepsisi ve materyalini bozabilir, lastik
temiz sert yilizeylerin ve plastik malzemeyi
dezenfeksiyonu i¢in uygun | sertlestirebilir.

2. UYGULAMA
Dezenfektan Hazirlama ve Kullaniminda dikkat edilecek hususlar:

Alet dezenfektani kullanma kilavuzundaki orana gore kullanma suyu ile sulandirilir.
Dezenfekte edilecek malzemelerin ayrilabilecek biitiin parcalar1 ayrilmalidir.

Aletler dezenfektan soliisyonuna atilmadan 6nce su ve sabunla, fircalanarak mekanik
on temizlik mutlaka yapilmalidir.

Klinikte hastaya kullanilmis olan kontamine el aletleri ve muayene kiivetleri ve
ozellikle kanlt partikiillii aletler hazirlanmig olan alet dezenfektanina konur ve agzi
kapali olarak, en az 15 dakika bekletilir.

Dezenfektanlarin etki siiresi 1y1 bilinmeli, onerilen temas stiresine uyulmalidir.
Soliisyonun lizerine hazirlandigr tarth yazilmahdir, tarthi ge¢mis soliisyon
kullanilmamahidir. MEK kontrolii giinliik yapilmali, etkinligi azalan soliisyon
degistirilmelidir.

Dezenfektan soliisyon azaldikca lizerine ilave yapilmamalidir.

Soliisyonlarin agz1 mutlaka kapali olmalidir.

Aletler dezenfektanin igine tamamen daldirilmalidir.

Soliisyonda gozle goriiliir kirlenme oldugunda kullanma siiresi beklenmeden soliisyon
degistirilmelidir.

Giinliik degisimden sonra kiivet yikanip, dezenfektan ile dezenfekte edilip
kendiliginden kurumaya birakilir.

Uygulayici islemi yaparken eldiven, onliik, maske giymelidir.

Risk alanlarina gore temizlik ve dezenfeksiyon asamalar:
Yiiksek Risk Alanlari:

Sterilizasyon Unitesi Temizligi

1. Alet sterilizasyonu bittikten sonra mutlaka {inite temizlenecektir.

2. Temizlik iglemine baglamadan once kisisel koruyucu ekipman kullanilacaktir.

3. Temizlik islemi steril alan, temiz alan ve kirli alan sirasina gore yapilacaktir.

4. Tezgah ve lavabolar yiizey dezenfektani veya 1/10’luk ¢amasir suyu ile silinecektir.
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5. Boltimler arasi gecislere 1/10’luk ¢camasir suyu ile 1slatilmig bezler serilecektir.
6. Korozyona ugrayacak malzemeler ve yiizeyler i¢in ¢amasir suyu kullanilmayacak, uygun
dezenfektan kullanilacaktir.

Orta Risk Alanlari:

Dis Unitlerinin Temizligi

1. Kresuar icindeki kaba kirler su ile akitilir, dezenfektan soliisyon dokiilerek firca ile
temizlenip durulanir.

2. Unit (lamba, baslik ve koltuk) kaba kirinden armdirilip dezenfektan soliisyon ile silinir.

3. Dis iiniti veya ¢evresinde; kan, tlikiiriik ve benzeri viicut sivilari ile kirlenme varsa 6nce
kagit havlu ile kaba kiri alinir. Daha sonra dezenfektan soliisyonla slatilip sikilmis bez ile
silinir.

Poliklinik Odalarinin Temizligi

1. Temizlik/dezenfektan ¢6zeltileri kirlendiginde ve her kullanimdan sonra degistirilmelidir.
2. Temizlikte su ve deterjan kullanilmalidir.

3. Lavabolar, sandalye, bilgisayar masasi ve dolaplar deterjanli su ile her giin temizlenmelidir.
4. Pencere kenarlarinin tozu giinliik olarak alinmalidir.

5. Kap1 ve camlar haftada bir, kap1 tokmagi her giin silinmelidir.

Protez Laboratuvar: Temizligi

1. Ozel alanlar ve 6zel durumlar disinda déseme, duvar, tuvalet ve yerlerin kimyasal
dezenfeksiyonu gereksiz olup, su ve deterjanlar yeterli olmaktadir.

2. Kan ve viicut sivisi bulasan yerler dezenfektan veya 1/10’luk ¢amasir suyu ile
temizlenmelidir.

3. Korozyona ugrayabilecek malzemeler uygun dezenfektanla silinmeli c¢amasir suyu
kullanilmamalidir.

Lavabo ve Tuvaletlerin Temizligi

1. Copler usuliine uygun toplanir.

2. Aynalar ve lavabolar deterjan kullanilarak silinir.

3. Tuvalet duvar seramikleri deterjan kullanilarak silinir.

4. Tuvalet taglar1 ve klozetler firca ile deterjan kullanilarak temizlenir ve durulanir.
5. Lavabolarin bulundugu zeminler, boliim igin ayrilmis paspaslarla silinir.

Diisiik Risk Alanlari:

1. Temizlik personeli temizlik dncesi steril olmayan eldiven kullanmalidir.

2. Oncelikle odalardaki ¢opler atik yonetimi prosediiriine uygun sekilde toplanmalidir.

3. Cop kovalar1 goriiniir kir varliginda hemen, periyodik olarak da haftada bir kere yikanip
durulanmalidir.

4. Camlar ve kapilar haftada bir, kap1 kolu ve pencere kenarlar1 her giin temizlenmelidir.

5. Banyo, lavabo ve tuvaletler en az giinde iki kez sivi deterjan ile fircalanarak
temizlenmelidir. Bu boliimlerin temizliginde kullanilan temizlik malzemeleri bagska amacla
kesinlikle kullanilmamalidir.

6. Koridorlar ayr1 paspasla, deterjanli su ile temizlenmeli ve kurulanmalidir.

7. Glniin ilk saatleri ve giin sonunda koridorlara 1slak vakum uygulanmalidir. Giin i¢inde
gereken siklikta koridor temizligi yapilmalidir.
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8. Mutfakta yiizeyler ve yerler her yemek dagitimindan sonra su ve deterjanla
temizlenmelidir. Ayrica giin i¢inde kirlenme oldugunda bu iglem tekrarlanmalidir.

Temizlikte Temel ilkeler

1. Temizlik temizden kirliye dogru yapilmalidir.

2. Temizlik malzemeleri her boliim igin farkli olmalidir.

3. Temizlik soliisyonu temizlenen bolgenin risk durumuna gore hazirlanmalidir.

4. Sadece yiiksek risk alanlarinda ve 6zel durumlarda diger alanlarda yiizey dezenfektanlari
kullanilmalidar.

5. Temizlik bitiminde malzemeler uygun sekilde yikanip kurulanmalidir.

6. Temizlik malzemeleri ve dezenfektanlar birbiri ile karistirilmamalidir.

7. Tuvaletler en son temizlenmelidir.

8. Kuru siipirme ve silkeleme yapilmamalidir.

Kan Ve Viicut Sivilar1 Dokiildiigiinde Yapilacak Temizlik

1. Biitiin kan ve viicut sivilar1 enfekte kabul edilmeli, dokiilme ve sigramalarda temizlik
giivenli bir sekilde yapilmalidir.

2. Kati yiizeylerin iizerine damlayan veya sigrayan sivilarin kagit havlu ile kaba Kirleri
alimmalidir.

3. 1/10 luk sodyum hipoklorit soliisyonu (¢amasir suyu) veya tableti ile temizlenmeli ve temiz
su ile durulanmalidir.

4. Kullanilan tiim malzemeler kirmizi atik torbasina konulmalidir.

5. Islemi yapan personel kendini korumak igin kisisel koruyucu ekipman kullanmalidr.

6. Islem sonrasi eller mutlaka yikanmalidir.

7. Her hastadan sonra kresuar ve {init kolluklari, {init tablalari, reflektor kolu, iinit asistan
paneli, ag1z i¢i hava-su spreyleri dezenfekte edilmelidir.

Paspas Yapilmasi

1. Eldiven, maske giyilir.

2. Hasta odalar1 camlar agilarak havalandirilir.

3. Nemli mob ile siipiirme yapilir.

4. iki bolmeli olan silme kovasimn, bir boliimiine duru su, diger boliimiine yiizey
temizleyicisi karistirilmis su konur.

5. Paspas; Once yiizey temizleyicili suda yikanir, iyice sikilir ve yerleri silme iglemi yapilir.

6. Paspas kirlendikten sonra; dnce duru suda yikanir, sikilir, daha sonra ylizey temizleyicili
suda iyice yikanip sikilarak silme islemine devam edilir.

7. 3 odada bir yeni su hazirlanir.

8. Paspas yapma islemi bittikten sonra paspas iyice yikanir, durulanir ve sikilir ve kurumaya
birakilir. Paspas kovasi deterjanli su ve duru su ile yikanir ters ¢evrilerek kurumaya birakilir.

Camasir Suyunun Hazirlanmasi

1. Yiizey dezenfektan1 olarak 1/100’liikk camasir suyu; 1 1t. suya 10 cc veya veya 5 It. suya 1
tablet.

2. Kan ve viicut sivilariin temas ettigi yiizeylerin temizliginde 1/10’luk ¢amasir suyu;

1lt. Suya 100 cc veya 2 It. suya 2 tablet

Yiizey temizligi icin 10 It lik kovaya 1 su bardag: yeterlidir. El yikanan lavabolar, klozetler ve
dus yerleri sagligimiz acisindan en fazla temizlenmesi gereken yerlerdir.




