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1. AMAC: Hasta Tasima ve Kaldirma Y ontemlerinin Belirlenmesi.
2. KAPSAM: Tiim Hastane.

3. SORUMLULAR: Tiim saglik ¢alisanlari.

4. UYGULAMA:

4.1. Gereksiz zorlama ve yaralanmalara engel olmak i¢in saglik personeli/porter asagidaki
kurallara uygun davranmalidir;

e Hastaya yakin mesafede ¢alisilmalidir.

e Daha uzun ve kuvvetli kas gruplar1 kullanilmalidir.

e Sirtin gerginligini korumak i¢in dizler ve kalgalar biikiilmelidir.

e Yerden destek alacak sekilde her iki ayagi kullanarak biri digerinden biraz One
yerlestirilmelidir.

Kalkarken, agirlig1 kalga kaslarina vererek dizler en uygun bigimde dogrultulmalidir.
Bas her zaman diiz tutulmali, homojen ve diizgiin bir sekilde hareket ettirilmelidir.
Yavas ve diizgiin adimlarla yiirlimek gerekir, adimlar omuzdan daha genis olmamalidir.
Agirlik kaldirirken karin muntazam tutulup, kalca kasilmalidir.

Omuzlar, legen kemiginin ve omuriligin hizasinda olmalidir.

Yo6n degistirirken ani donme ve biikiilmelerden kaginilmalidir.

Hasta miimkiin oldugunca az hareket ettirilmelidir.

Hasta bas-boyun-govde ekseni esas alinarak en az 6 destek noktasindan kavranmalidir.
Hasta tasimak iyi bir ekip ¢alismasit gerektirir. Tiim hareketleri yonlendirecek sorumlu
bir kisi olmali, bu kisi hareketler icin gereken komutlar1 vermelidir. Bu kisi genellikle
agirligin en fazla oldugu ve en fazla dikkat edilmesi gereken bdlge olan bas ve boyun
kismini tutan kisi olmalidir.

4.2. Hastanin kaldirilmast igin isleme baslamadan ne tiir yardima ve ekipmana ihtiyag
oldugunun saptanmasi i¢in, hasta ve ¢evresi hastanin hemsiresi tarafindan degerlendirilir.

4.3. Hastanin kaldirilmasinda ne tiir teknige ve kag kisiye ihtiya¢ oldugu belirlenir.
4.4. Eger hasta anlayabilecek durumda ise, kendisine bilgi verilir ve isbirligi saglanir.

4.5. Hastay1 kaldirmaya baglamadan dnce gereksiz ekipmanlar yatak ¢cevresinden uzaklastirilir,
yatak/ sedye/tekerlekli sandalye frenleri kontrol edilip, uygun sekilde yerlestirilir ve kilitlenir.

4.6. Hasta asagidaki islem basamaklarina uygun bir sekilde kaldirilir ve tasinir;
4.6.1. Hastanin Sedye ile Tasinmasi:
4.6.1.1. Roller Kullanilarak Hastay:1 Yataktan Sedyeye/Sedyeden Yataga Tasimak

e Sedye yataga paralel, yatak ile ayni seviyeye getirilir,

e Hasta yataginda yan dondiirtiliir, carsafin altina roller ilerletilir,
Hasta roller lizerine alindiktan sonra, bir kisi hastanin bas tarafina, diger kisi ayak ucuna gecer,
Hasta carsafla birlikte roller iizerinden kaydirilarak sedyeye alinir.

4.6.1.2. Carsaf Kullamlarak Hastanin Yataktan Sedyeye/Sedyeden Yataga Alinmasi
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Hasta yataginda yan dondiiriiliir,

Carsaf, hastanin sirt1 tarafina yatagin iizerine serilir,

Hasta, carsaf lizerine dondiiriiliir ve ¢arsaf i¢ine alinir,

Sedye yataga paralel olarak yerlestirilir,

Hasta sedyeye, yavas hareketlerle carsaf ile aktarilir.

4.6.1.3. Ug Kisiyle Hastanin Sedyeden Yataga / Yataktan Sedyeye Alinmasi

e Sedye karyolanin arka ucuna paralel ve uzunlamasina konur,
e Uc kisi sedyenin aym tarafinda yan yana durur, hastanin kollar1 gdgsiinde
caprazlastirilir,
e Bir kisi hastanin bas tarafina gecerek boynu ve omuzlar alttan kavrar,
e Ikinci kisi ortada bulunur, hastanin bel ve kalcasini alttan kavrar,
e Ugiincii kisi hastanin diz alt1 ve ayak bileklerinden kavrar,
e Ayni anda hareketle, hep birlikte hasta kaldirilir,
e Birer adim geri atilir ve hasta yataga yatirilir.
4.6.1.4. Hastanin sedye ile transferinde asagidaki maddelere dikkat edilmelidir;

Transferler mutlaka hemsire-porter refakatinde yapilmali,
Hastaya rahat bir pozisyon verilerek sedyenin kenarliklar1 kaldirilmali,
Sedyenin basg tarafi gidis yoniinde olmali,

e Hastanin iistii ortiilii olmali, hasta dosyasi sedyeye konmamalidir.
4.6.2. Hastanin Tekerlekli Sandalye Ile Tasinmasi

4.6.2.1. Hastanin Yataktan Tekerlekli Sandalye/Tekerlekli Sandalyeden Yataga Alinmasi

e Hastanin kollarin1 birbirine ¢capraz yapmasi sdylenir,
¢ Birinci kisi, kollarini hastanin her iki koltugu altindan gegirerek hastanin ¢apraz yapmis
oldugu kollarinmi kavrar,
e Ikinci kisi dizlerinden hastanin bacaklarini kavrar,
Her iki kisi, hastay1 birlikte kaldirarak tekerlekli sandalyeye/yataga yerlestirir.
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