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AMAC: Merkezimizdeki kardiyopulmonerarrest durumundaki bir hastanin veya saglik personelinin

hizli ve giivenli bigimde, egitimli ve deneyimli personel tarafindan, kalp ve solunum sistemine miidahale

ile canlandirilmasini saglamak i¢in standart bir yontem belirleyip sorumlu ekibin en kisa zamanda olay

yerine ulagmasini temin etmektir.

2. KAPSAM: Bu talimat merkezimizde acil tibbi miidahaleye ihtiya¢ duyan hastalarin yagsama dondiiriilme
hizmetlerinin planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi faaliyetlerini kapsar.

3. SORUMLUSU/LARI: Mavi kod ¢agrisinin bildirilmesinden tiim hastane personeli, ¢agrinin cevaplanip
olay yerinde miidahale etmekten mavi kod uygulama ekibi sorumludur.

4. TANIMLAR:

4.1. Cardiopulmonerarrest: Dolasim ve solunumun ani ve beklenmeyen durmasidir ve bu durum
potansiyel olarak geri dondiiriilebilir. Solunum arrestinde nabiz devam ederken, kardiyak arrestte
nabiz yoktur. Kardiyak arrestin dort 6nemli mekanizmasi asistoli, ventrikiilerfibrilasyon, ventrikiiler
tasikardi ve nabizsiz elektriksel aktivite olarak sayilabilir. Kardiopulmonerarrest belirtileri, biling
kaybi, solunum durmasi, nabiz alinamamasi, siyanoz ve solukluk, pupilladilatasyonudur.

4.2. CPR: (Kardiopulmonerresiistasyon) Yasami kesintiye ugramis bir kiside, kalbin normal olarak
calismaya baslamasina kadar yasamsal organ fonksiyonlarinin siirdiiriilmesini saglayan tedavi
yaklagimlaridir.

4.3. Temel Yasam Destegi (TYD): Basit havayolu araglar1 disinda arag-gere¢ kullanilmaksizin havayolu
acikliginin devam ettirilmesi, solunum ve dolasimin desteklenmesidir.

4.4 Mleri Yasam Destegi (IYD): Temel yasam desteginin saglanmasindan sonra acil olarak
kardiyovaskiiler durumun belirlenmesi, endotrakealentiibasyon, aritmilerin taninmasi ve ilag
tedavilerini kapsar.

4.5. Defibrilasyon: Ventrikiilerfibrilasyon ya da nabizsiz ventriikiiler tagikardide kalbe elektrik akimi
verilerek ¢aligmasinin saglanmasidir.

4.6. Mavi Kod: Acil durumlarda mavi kod miidahale ekibine hizla haber verilmesini saglayan ekibin olay
yerine en kisa zamanda ulagmasina yardimci olan erken uyari ve yonlendirme sistemidir.

5. TEMEL ILKELER :

5.1. CPR ve IYD (ileri yasam destegi)’de en énemli hedef, yasamsal organlarin korunmasi ve fonksiyonlarinin
idamesidir.

5.2. Mavi kod durumu miidahalesinde zaman ¢ok onemlidir. Kalp ve solunum fonksiyonlarmin uyumlu bir

sekilde siirdiiriilmesi i¢in kaybedilen her saniye hastanin yasamini riske eder. Mavi kod bildiriminin
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ardindan ekipte yer alan personel durumu ne olursa olsun en ge¢ 3 dakika igerisinde olay yerine ulasmak

zorundadirlar.

5.3. Arrest olustugu anda hasta yakinindaki CPR egitimi almis olan kisiler, temel yasam destegi islemini

baslatmakla yiikiimliidiir.

5.4. Temel yasam destegi, bu konuda egitim almis olan mavi kod miidahale ekibi tarafindan yapilir. Mavi kod

miidahale ekibi gelene kadar sorumlu dis hekimi ve hemsire resiistasyonu siirdiiriir.

5.5. Mavi kod uyarisi verildiginde Mavi Kod Uygulama Ekip Lideri (Dis Hekimi) acil ¢antasi ile olay yerine

ulasir.

5.6. Hastanede calisan tiim saglik personelinin temel yasam destegi konusunda en az yilda bir periyodik

egitim almalart saglanir.

6. UYGULAMA:

6.1

6.2.

. Hastada arresti tespit eden Dis Hekimi veya Yardimci Saglik Personeli tarafindan hemen temel yasam
destegine baslanir.

Temel yasam destegi siirerken miidahale eden ekip igerisinden bir personel, olay yerine en yakin Mavi
Kod Cagr1 butonunu kullanarak veya en yakin telefondan 2222 aranarak olayin meydana geldigi yer
bildirilerek Mavi Kod alarmini baglatir. Hastanin hastaneye nakli amaciyla 112 Acil Saglik Hizmetleri

aranir.

6.3. Cagri cihazlar1 veya telefon yoluyla mavi kod ¢agrisini alan mavi kod gorevlileri en ge¢ 3 dakika iginde

ekipmanlar1 (CPR ¢antasi) ile birlikte olay yerinde olmalidir.

6.4. Mavi kod ekibinin olay yerine varmasinin ardindan mavi kod ¢agrisi yapan personel tarafindan mavi kod

alarmi vakit gecirilmeden iptal butonuna basilarak kapatiimalidir.

6.5. Merkezimize bagl olarak hizmet veren Dis Tedavi ve Protez Merkezlerinde mavi kod durumunu tespit

eden personel tarafindan yiiksek sesle Mavi Kod bildirimi yapilir.

6.6. Mavi kod miidahale ekibinde bulunan Dis Hekimi olay yerine geldiginde ekip liderligini devralir.

6.7.

Uygulama ekip lideri tarafindan belirlenir.

6.8. Temel yasam destegini baslatan ekip, mavi kod ekibini hasta ve yapilan islemlerle ilgili bilgilendirir.

6.9.

6.1

Mavi kod durumu bilgilerini ve arrest sonrasi gelismeler “Mavi Kod Vaka Kayit Formu”na Mavi Kod
Ekibi tarafindan kaydedilir. Bu formun bir niishas1 24 saat igerisinde Kalite Birimi’ne teslim edilir. Diger
niishasi ekip tarafindan saklanir.

0. Mavi Kod Ekibine miidahale sirasinda giivenlik gorevlilerinin eslik eder.

7. ILGILIi DOKUMANLAR:
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7.1. Diizeltici ve Onleyici Faaliyet Prosediirii

7.2. Mavi Kod Vaka Kayit Formu

Hazirlayan

Kontrol Eden

Onaylayan

Kalite Birim Personeli

Kalite Koordinatori

Bashekim




