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1. AMAC: Kurumumuzdan hizmet almakta olan hastalarin ve kurum ¢alisanlarinin hizmet siirecinde
diisme riskini azaltmak icin gerekli Onlemleri almak. Hastalarin ve calisanlarin diismelerden
kaynaklanabilecek olas1 zarar gérme riskini azaltmak.

2. KAPSAM: Tiim birimleri kapsar.

3.SORUMLULAR: Merkezimiz ¢alisanlari.

4 TANIMLAR:

Diisme: Bir kisinin istemeden, amagsizca oturur -yatar-ayakta durur halden, zeminde bulunma
durumuna gecisi olarak tarif edilir. Diisme, siddetli vurma ya da maksatli hareketlerin disinda ani,
kontrol edilemeyen, istemsiz bir sekilde viicudun bir yerden bagka bir yere ya da diger nesnelere dogru
hareket etmesidir.
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Yagislt havalarda, 1slak ve karli ayaklarla kuruma ilk giriste kayarak diismeyi onlemek igin
merdivenlerde kaydirmaz bantlar ve bina girisinde kaydirmaz paspaslar kullanilir.

Koridorlar temizlenirken hasta ve calisanlarin kayarak diismesini Onlemek igin 1slak zemin
levhalar1 kullanilir.

Koridorlarda su sebili vs. gibi seyler takilip diismelere sebep olabilecek sekilde konumlandirilmaz.
Polikliniklerde iinit su tesisatinin baglantilar1 hasta ve calisanlarin takilip diismelerine sebep
olmayacak sekilde toplu ve kapali bir halde bulundurulur.

Elektrik kablolar1 hasta ve ¢alisanlarin takilip diismelerine sebep olmayacak sekilde ve
ayakaltindan uzakta, toplu bir halde bulundurulur.

Polikliniklerde, ofislerde ve koridorlarda ergonomik olmayan yerlesim planlamasi yapilmaz.
Anestezi sonras1 tansiyon diismelerini 6nlemek i¢in; anestezi yapilacak hastaya a¢ olup olmadig:
sorulur ve tok ise anestezi uygulanir.

Anestezi yapilan hasta genel durumu gozlemlenerek eger iyi ise bekleme salonuna alinir. Korkuyor
ve bas donmesinden bahsediyorsa {initen kaldirilmaz.

Engelli hastalarin diigmesini 6nlemek i¢in {init kolluklar1 gerektiginde kaldirilir.




