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 1. AMAÇ: Kurumumuzdan hizmet almakta olan hastaların ve kurum çalışanlarının hizmet sürecinde 

düşme riskini azaltmak için gerekli önlemleri almak. Hastaların ve çalışanların düşmelerden 

kaynaklanabilecek olası zarar görme riskini azaltmak. 

 2. KAPSAM: Tüm birimleri kapsar. 

 

 3.SORUMLULAR: Merkezimiz çalışanları. 

 4.TANIMLAR:  

Düşme: Bir kişinin istemeden, amaçsızca oturur -yatar-ayakta durur halden, zeminde bulunma 

durumuna geçişi olarak tarif edilir. Düşme, şiddetli vurma ya da maksatlı hareketlerin dışında ani, 

kontrol edilemeyen, istemsiz bir şekilde vücudun bir yerden başka bir yere ya da diğer nesnelere doğru 

hareket etmesidir.  

DÜŞME RİSKİNİ ARTIRAN NEDENLER VE ALINABİLECEK ÖNLEMLER 

1- Yağışlı havalarda, ıslak ve karlı ayaklarla kuruma ilk girişte kayarak düşmeyi önlemek için 

merdivenlerde kaydırmaz bantlar ve bina girişinde kaydırmaz paspaslar kullanılır. 

2- Koridorlar temizlenirken hasta ve çalışanların kayarak düşmesini önlemek için ıslak zemin 

levhaları kullanılır. 

3- Koridorlarda su sebili vs. gibi şeyler takılıp düşmelere sebep olabilecek şekilde konumlandırılmaz. 

4- Polikliniklerde ünit su tesisatının bağlantıları hasta ve çalışanların takılıp düşmelerine sebep 

olmayacak şekilde toplu ve kapalı bir halde bulundurulur. 

5- Elektrik kabloları hasta ve çalışanların takılıp düşmelerine sebep olmayacak şekilde ve 

ayakaltından uzakta, toplu bir halde bulundurulur. 

6- Polikliniklerde, ofislerde ve koridorlarda ergonomik olmayan yerleşim planlaması yapılmaz. 

7- Anestezi sonrası tansiyon düşmelerini önlemek için; anestezi yapılacak hastaya aç olup olmadığı 

sorulur ve tok ise anestezi uygulanır. 

8- Anestezi yapılan hasta genel durumu gözlemlenerek eğer iyi ise bekleme salonuna alınır. Korkuyor 

ve baş dönmesinden bahsediyorsa üniten kaldırılmaz. 

9- Engelli hastaların düşmesini önlemek için ünit kollukları gerektiğinde kaldırılır. 


