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AMAC: Bu talimat Hasta ve Calisan Giivenligi agisindan hastalarimiza en iyi ve giivenilir hizmeti

sunmaktir. Bu talimat tiim poliklinik ¢alisanlarin1 kapsar

1-

CiHAZIN TEMIZLIiGi:
GUN iCINDE HER HASTADAN SONRA

e Klinik hekim yardimcisi tarafindan her sabah ve her hastadan sonra iinitin etrafi ve hekim masasi
derlenip toparlanir. Eksik malzeler tamamlanir.

e Atiklar tibbi ve evsel atik oluslarina gore ilgili atik kutularina atilir.

e Klinik yardimci personeli tarafindan muayene tabla Ortiisti kontrol edilir kirli ise degistirilir.

e Hekimin elle tuttugu ve kontamine ettigi tiim yiizeyler dezenfektan soliisyon sikilmis ped veya kagit
havlu yardimiyla silinir. Yiizeyler (Unit tablasi, hortumlar, tetiyer, reflektor kolu gibi.) yiizey
dezenfektani sikilmis pedle veya kagit havlu ile silinir.

e Temizlik islemi temiz yiizeyden kirli ylizeye dogru yapilir.

e Klinik yardime1 personeli tarafindan, kullanilmis basliklar uglarindaki frezler ¢ikartilip steril
edilmek tizere sterilizasyon iinitesine gonderilir. Hava su spreylerine takilan tek kullanimlik
basliklar1 ¢ikarilip tibbi atik kutusuna atilir. Yenisi takilmadan 6nce hava su spreyleri dezenfektan
sikilip silinir.

e Kresuar Temizligi: Klinik temizlik personeli tarafindan yapilir. Hastanin kullanmis oldugu bardak
tibbi atik kutusuna atilir. Once kresuar muslugu acilip kan ve tiikiiriikten ardirilir. Dezenfektan
sollisyon dokiilerek3-5 dakika beklenir. Tekrar musluk agilip sudan gegirilir. Dezenfektanli pet
veya kagit havlu ile 6nce disindan baslanarak temizlenir.

e Unit temizliginde kirmiz1 bez ve kirmiz1 kova kullanilir. Bu bezler bagka yerde kullanilmaz. Klinik
temizlik personeli tarafindan hasta koltugu ve koltuk kollar1 dezenfektanli petle silinir.

e Klinik personeli tarafindan temiz saksin, hasta bardagi ve hekimin diger talep edecegi malzemeler
yerlerine konduktan sonra hasta almaya hazir hale getirilir.

HASTA TEDAVISINDEN SONRA:

e Hasta tedavisinde kullanilan eldiven, maske, bone, gozliik, ¢cikarilmalidir.

e Kaullanilan eldiven, maske, hasta onliigii, bardak, pecete, pamuklar enfekte atik olarak hekim
tarafindan tibbi atik kutusuna atilmalidir.

e Kesici uglar (bisturi ucu gibi) enjektorler, igne ucu kilifina sokulmadan hekim tarafindan bizzat
kendisi tibbi atik kutusuna atilmalidir.

e Klinik yardime1 personeli tarafindan mikromotor basliklari, kavitron uglari, aeratorler uglar
cikartilip sterilizasyon tinitesine gonderilir. Hava su spreylerinin tek kullanimlik kiliflar1 degistirir.

e Kirli olan kanal aletleri ve frezler sterilizasyon iinitesine gitmeden once, ayrica hazirlanmig
enzimatik konmus kaplara konulur.

2.1 “Spreyle-Sil-Spreyle-Bekle” Teknigi;

v Dezenfeksiyon islemi “spreyle-sil-spreyle-bekle” seklinde uygulanmalidir
v Yiizey ilk once temizlenmezse dezenfeksiyon islemi yetersiz kalabilir.
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v Temizlik herhangi bir dezenfeksiyon isleminin atlanmamasi gereken ilk asamasidir.

v' Sprey dezenfektanla havada bir aerosol (sprey) yaratmaktan kagmilmalidir.

v Bunun i¢in dezenfektanin akacak ya da damlalar seklinde ¢ikmasini saglayan dagiticilar
kullanilmal1 ya da spreylenecek yiizeyin altina kagit havlu tutulmalidir.

v' Bu islem sirasinda koruyucu giysiler giyilmis olmalidir. Ornegin; 6nliik, maske, eldiven gibi.
Spreyleme islemi ya da kontamine oOrtiilerin kaldirilmasi sirasinda eldiven giyilmeli ve eldiven
cikarildiktan sonra eller yikanmalidir.

v Asiri spreyleme ile gevrede yaratilan aerosoller ve koruyucu giysilerin giyilmemis olmasi bas
agrisi, goz tahrisi, dermatit, 0kstiriik ve cihaz zararina yol agabilir.

2.2 “Sil-At-Sil” Teknigi;

v Bir dagiticidan ¢ekerek ¢ikartilabilen dezenfektanli mendiller kullanilir.

v' ik mendille yiizey temizlenir; sonra atilir; ikinci bir mendille yiizey yine silinir ve
dezenfektanin etkisi i¢in beklenir. Bu teknik de “spreyle-sil-spreyle-bekle” teknigindeki gibi
once ylizeyin temizligi sonra dezenfektan uygulamasi ve dezenfeksiyon i¢in bekleme
evrelerinden olusmaktadir.

v Dis tedavisi sirasinda dogrudan ya da dolayli olarak ¢evre, mikroorganizmalarla kontamine

olmaktadir.

Cevre ylizeylerin temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi dnerilmektedir.

Kullanilan dezenfektan, yiizeyde kan ya da diger potansiyel infeksiy6z madde varsa

tiiberkiilosidal etkili orta diizeyli dezenfektan; yoksa HIV ve HBV’ ye etkili diislik diizeyli

dezenfektan olmalidir.

v Dezenfeksiyon 6ncesi temizlik islemi de atlanmamalidir. Temizlenmemis bir yiizeyde
dezenfektanin etkinliginden emin olunamaz. Daha az maliyet ve yiiksek etkinlik i¢in
tiiberkiilosidal etkili dezenfektan ve kir ¢oziicii bir deterjani birlikte igeren,
temizleyici/dezenfektan bir {iriin segilebilir.
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3- GUN SONUNDA:

e Unitin etrafi toparlandiktan sonra temizlik personeli tarafindan 1/10 luk camasir suyu veya hizli
yiizey dezenfektani ile tiim iinit, kollari silinerek islem tamamlanir.
e Tiim iinit saksinlarina saksin dezenfektani ile gekme yapilarak dezenfekte edilir.

NOT: TUM BU iSLEMLER YAPILMADAN ONCE ELLER SABUNLA YIKANIP, KURULANDIKTAN
SONRA KESINLIKLE ELDIVEN, MASKE GiBi KORUYUCU EKiPMAN KULLANILMALIDIR. ISLEM
BITTIKTEN SONRA ELDIVEN CIKARILIP, ELLER TEKRAR SABUNLA YIKANIP,KURULANMALIDIR.
SORUMLULAR

e Genel Sorumlusu: Enfeksiyon kontrol hemsiresi, Dis Hekimleri, Klinik Destek Personelleri

e Bakim Sorumlusu: Teknik Servis



