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1.AMAÇ: Merkezimiz elektrik kullanımı kaynaklı kazalarda hareket tarzını belirtmekte. 

merkezin tüm birimlerini kapsamaktadır. 

 

2. KAPSAM: Tüm birimleri kapsar. 

 

 3.SORUMLULAR: Merkezimiz çalışanları. 
 

 
 
ELEKTRIK ÇARPMALARINDA İLK YARDIM 
 
Enerji kesilene kadar  KAZAZEDEYE  ÇIPLAK ELLE DOKUNMAYIN VE DERHAL enerjiyi 
kesin. Eğer bu mümkün değilse, kendinizi kuru ve yalıtkan nesneler yardımıyla koruyunuz 
ve kazazedeyi iletkenden çekerek tamamen uzaklaştırınız. 

 

• @ En yakın sağlık kuruluşunu arayınız ve tıbbi yardım çağırın. 

• @ Hastayı yüzü koyun, başı bir tarafa bakacak ve alnı ellerinin üzerine gelecek şekilde 

yatırın. 

• Hastanın ağzındaki TAKMA DİŞ, TÜTÜN, CİKLET gibi cisimleri çıkartın. Elinizin avuç 

içi kısmı yardımıyla omuzlar arasına sağlamca bastırın, DİLİN SERBEST BİR ŞEKİLDE 

durduğundan emin olun. 

• @ Bir dizinizi hastanın başucuna, diğer ayağınızı da hastanın dirsek hizasına gelecek şekilde 

diz çökünüz. 

• @ Ellerinizin avuç içi kısmını hastanın omuzu kürek kemikleri üzerine yerleştiriniz. 

Kollarınız dikey konuma gelecek şekilde ileriye doğru ittirin. Basınç hafif olmalı ve kuvvet 

uygulanmadan sağlanmalıdır. ( 'l0-15 kg yeterli bir miktardır). Bu şekilde 2.5 sn. kadar 

kalınız. 
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Ellerinizle basıncı, hastanın omuzları üzerinden dirseklerine kaydırmak suretiyle serbest bırakın 

(yaklaşık olarak 'l sn) Bunu takiben, dirseklerinden tutarak, hastanın kol ve omuzlarını hafif bir  

 

Şekilde kaldırıp, aynı anda geriye doğru esneterek itiniz (yaklaşık olarak 2.5 sn. ). (C'ye bakın)  
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Hastanın kollarını alçaltın (D'ye bakın) ve ellerinizi tekrar hastanın kürek kemiği üzerine gelecek 

şekilde geri götürün. 
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• @ Her bir komple solunum yedi saniye sürecek şekilde adımları tekrar ediniz. Yapay 

solunum sürdürülürken başka bir kişi, 

a. Hastanın elbiselerini gevşetme, 

b. Hastayı ılık tutma konularında yardım etmelidir. 

c. Hastanın solunumu durursa, yapay solunum yapmaya devam ediniz. Dört saat veya daha 

fazla bir zamana ihtiyaç duyulabilir. 

               HASTANlN BiLiNCİ ERİNE GELENE KADAR SlVl VERMEYİNİZ. 
 

 

 

 

 


