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1.AMAC: Merkezimiz elektrik kullanimi kaynakli kazalarda hareket tarzini belirtmekte.
merkezin tiim birimlerini kapsamaktadir.

2. KAPSAM: Tim birimleri kapsar.

3.SORUMLULAR: Merkezimiz ¢alisanlart.

ELEKTRIK GARPMALARINDA iLK YARDIM

Enerji kesilene kadar KAZAZEDEYE CIPLAK ELLE DOKUNMAYIN VE DERHAL enerjiyi
kesin. Eger bu miimkiin degilse, kendinizi kuru ve yalitkan nesneler yardimiyla koruyunuz
ve kazazedeyi iletkenden ¢ekerek tamamen uzaklastiriniz.

@ En yakin saglik kurulusunu arayiniz ve tibbi yardim ¢agirin.

@ Hastay1 yilizii koyun, bas1 bir tarafa bakacak ve alni ellerinin iizerine gelecek sekilde
yatirin.

Hastanin agzindaki TAKMA DIS, TUTUN, CIKLET gibi cisimleri ¢ikartin. Elinizin avug
i¢i kism1 yardimiyla omuzlar arasina saglamca bastirin, DILIN SERBEST BiR SEKILDE
durdugundan emin olun.

@ Bir dizinizi hastanin basucuna, diger ayaginizi da hastanin dirsek hizasina gelecek sekilde
diz ¢Okiiniiz.

@ Ellerinizin avug i¢i kismin1 hastanin omuzu kiirek kemikleri iizerine yerlestiriniz.
Kollarmiz dikey konuma gelecek sekilde ileriye dogru ittirin. Basing hafif olmali ve kuvvet
uygulanmadan saglanmalidir. ('10-15 kg yeterli bir miktardir). Bu sekilde 2.5 sn. kadar
kaliniz.

ﬁgn:m . é@:m

Ellerinizle basinci, hastanin omuzlari tizerinden dirseklerine kaydirmak suretiyle serbest birakin
(yaklasik olarak 'l sn) Bunu takiben, dirseklerinden tutarak, hastanin kol ve omuzlarini hafif bir

Sekilde kaldirip, ayn1 anda geriye dogru esneterek itiniz (yaklasik olarak 2.5 sn. ). (C'ye bakin)
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Hastanin kollarini algaltin (D'ye bakin) ve ellerinizi tekrar hastanin kiirek kemigi lizerine gelecek
sekilde geri gotiiriin.
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e @ Her bir komple solunum yedi saniye siirecek sekilde adimlari tekrar ediniz. Yapay
solunum siirdiiriiliirken baska bir kisi,
a. Hastanin elbiselerini gevsetme,
b. Hastay1 1lik tutma konularinda yardim etmelidir.
c. Hastanin solunumu durursa, yapay solunum yapmaya devam ediniz. Dort saat veya daha
fazla bir zamana ihtiya¢ duyulabilir.
HASTANIN BiLiNCI ERINE GELENE KADAR SIVl VERMEYINIZ.




