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KUTAHYA SAGLIK BiLIMLERI UNIiVERSITESI
AGIZ DIS SAGLIGI UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZ]

CIHAZ KULLANMA TALIMATI (TANSIYON ALETI)

Kod: TY.TL.35 Yayin Tarihi:15.12.2020 Revizyon No: Revizyon Tarih: S.N:1/1

AMAC: Bu talimat Merkezimizin, Cihazin dogru ve verimli kullanimini saglamaktir.
Tansiyon aletinin bakim ve kullanim yontemini belirlemek. Tansiyon aletinin kullanim1 sirasinda
dikkat edilecek hususlar1 ve bakim faaliyetlerini kapsar.

CIHAZIN KULLANILMASI

Hasta bir sandalye iizerine oturtulmalidir veya sedyeye yatirilarak islem anlatilmalidir.

Hastanin kolu bitigik bir masa ya da destek teskil edecek baska bir yerden desteklenmelidir.

Tansiyon aletinin mangonu dirsekten 3cm yukarida kalacak sekilde kola sarilmalidir.

Tansiyon aletinin mansonu sabitlenmelidir ve pompasinin anahtar1 kapatilmalidir.

Steteskop kulaga takilir ve tamburu yerlestirilmelidir.

On kol gukurundan nabiz atis1 sol el isaret orta ve yiiziik parmaklar ile hissedilmelidirir.

Nabiz atisinin hissedildigi yere steseskopun tamburu yerlestirilmelidir.

Tansiyon aleti pompalayarak sisirilmelidir, pompanin anahtar1 gevsetilerek yavas yavas
bosaltilmaya baglanmalidir.

Kalp atim sesinin duyuldugu nokta tespit edilmelidir. Seslerin duyuldugu anda tansiyon aletinin
gosterge cizelgesinin gosterdigi basing diizeyi okunmalidir. Bu deger sistolik kan basing degeridir ve
dakikadaki kalp atim hiz1 HR (HEART RATE) siirekli olarak monitorize edilmis olur
v Seslerin ilk kayboldugu nokta tespit edilmelidir. Seslerin kayboldugu anda tansiyon aletinin
gosterge cizelgesinin gosterdigi basing diizeyi okunmalidir. Bu deger diastolik kan basing degeridir

Mansonun havasi hizla bosaltilmalidir. Steteskopun tamburu serbestlestirilir ve kulakliklar
cikarilmalidir.

Hastanin giyinmesi veya iistlinilin ortiilmesi saglanmalidir.

Hastaya kan basinci 6l¢itimiiniin sonucu bildirilmelidir.

Tansiyon aleti kutusuna yerlestirilerek kaldirilmalidir.

Tansiyon aletinin arizali oldugu tespit edildiginde kesinlikle kullanilmamalidir.
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CIHAZI TEMIZLIGI VE BAKIMI
e Nemli dezenfektanli bir bezle silinerek temizligi yapilir. Dezenfeksiyon kurallarina gore islem
yapulir.
e Fiziki temizligi yapilir. Caligmasi kontrol edilir.
SORUMLULAR
. Genel -Temizlik Sorumlusu: Sorumlu Hemsireler ve Doktorlar

. Bakim Sorumlusu: Teknik Servis



